Hoffmann Réka - Ugy érzem, j6 esélyekkel indulok életem elsd Bocskai
emlékversenyén

Description

Hoffmann Réka 2020-ban nagy meglepetésre 18 esztenddsen megnyerte a felndtt
magyar bajnoksagot a legnagyobbak kozott, és fejlodése azbéta is toretlen. A kielcei
ifjsagi vildagbajnoksagon negyeddontds volt az azéta Alvics Gyulaval készll6 tehetség, és
végleg valtott 6kolvivasra a kordbbi egyéb kiizdésportokbdl.

Idén még csak 20 esztendds lesz Réka, de nagy tervei vannak élete elsd Bocskai
emlékversenyén, valamint az U22-es Eurdpa-bajnoksagon is, ha megkapja a jogot az
indulasra. A Bocskai emlékversenyen elsd alkalommal kerult kiirasra a néi +81kg 2003
Ota, és Réka a verseny egyik esélyese.

~Januar eleje ota késziiliink a Bocskai emlékversenyre, edzémmel Alvics
Gyulaval. Reggelente tobbnyire futo-, és erdsité edzések voltak, most mar csak
futas, iskolazas, és rahangolédas van.

Délutanonként féként zsakoltunk, paros gyakorlatoztunk, és ha volt lehetdség,
akkor kesztyiztiink is kiilonb6zé ellenfelekkel szemben. Nagyon jo formaban
érzem magam, testileg, és lelkileg is, készen allok életem els6é Bocskai
emlékversenyére.

A brazilokkal sajnos nem tudtam kesztyilizni, mert haza kellett j6nném az
edzotaborbol egyik szobatarsam pozitiv tesztje miatt, de itthon is megfeleléen
tudtam késziilni a Bocskai emlékversenyre, sokat dolgoztam.



Végig egészséges voltam, igy eredményesnek mondhatom a felkésziilést a
Bocskaira, elkeriilt a virus is. Ugy érzem, jo esélyekkel indulok a Bocskai
emlékversenyen, remélem, sikeriil jol szerepelnem.

Plusz motivaciot jelent szamomra, hogy idehaza bokszolhatok kiilfoldiek ellen.
Nyilvan az elsé hely a cél, mint mindenkinek. Kihozom magambél a maximumot,
és meglatjuk, mire lesz elég Debrecenben,” foglalta 6ssze felkészlilését Hoffmann
Réka.



