Bertdk Robert szovetségi kapitany bizik holgyek sikeres Eb-
szereplésében

Description

Bertok Rébert szovetségi kapitany dontését kovetden a budvai felnétt néi Eurdpa-
bajnoksagon hétre névekedett a magyar csapat Iétszama, miutan Lakos Regina
csatlakozhatott a csapathoz. Montenegréban igy hét ndi versenyzdnk varhatja a mai
sorsolast, amely minden versenyen az egyik legfontosabb esemény.

Bertok Rébert szovetségi kapitany dsszefoglalta a n6i csapat munkajat, az elvégzett
feladatokat, és bizik benne a versenyz6k képesek lesznek legalabb egy éremmel
hazatérni. A csapathoz utolséként csatlakozé Lakos Regina ezuttal egy sulycsoporttal
lejjebb, a 70 kilésok kdzott indult az Eurépa-bajnoksagon.

Budva 2020-ban, és 2021-ben ifjusagi Eurépa-bajnoksdgokat rendezett, ebben az évben a
holgyek mérhetik 6ssze erejliket egy montenegréi kontinensviadalon. A tavalyi budvai ifi
Eurdpa-bajnoksagon sziletett a hdlgyeknél magyar érem, és Hamori Luca sérllése
ellenére is van esély, hogy a felnéttek is begyljtenek egy medaliat.

Anglia, Azerbajdzsan, Bosznia és Hercegovina, Bulgaria, Csehorszag, Dania, Finnorszag,
Franciaorszdg, Gorégorszag, Gruzia, Hollandia, Horvatorszag, irorszag, Koszové,
Lengyelorszéag, Litvania, Magyarorszag, Moldova, Montenegrd, Németorszag, Olaszorszéag,
Orményorszég, Romania, Spanyolorszag, Svéjc, Svédorszag, Szerbia, Szlovékia,
Torokorszag, Ukrajna, és Wales nevezett be a ndi Eurépa-bajnoksagra.

»Most mind a néi, mind a férfi felnétt keret a tatai edzé6taborban van. Seres
Attila, és Siroki Norbert tartottak a csapattal edzoként. A hosszutavu
felkésziilésiiket, - kivaltképpen az U22-es Eb-t kovetden - Seres Attila, és
Ancsin Kata iranyitotta, és azt gondolom, hogy jol sikeriilt idészakon vannak
tul. Szamos hazai és nemzetkozi edzétaborban, valamint versenyen vettek
részt, igy azok is sok tapasztalatot gyiijthettek, akik még a fiatalabb
versenyzék kozé tartoznak.



A felnétt néi Eb keretiink ma hajnalban utazott el az Europa-bajnoksagra. A
csapat legnagyobb része jo allapotban van, de vannak sajnos nem vart
sériilések, so6t egy nem vart kiesénk is van az indulék koéziil.

Az utazo keretbe keriiltek:
48kg Szeleczki Lilla

52 kg Lakotar Hanna

54 kg Varga Beata

57 kg Sziics Szabina

70 kg Lakos Regina

81 kg Nagy Timi

+81 kg Hoffman Réka

Az utazok koziil Sziics Szabina az, aki nem volt 100%-os allapotban az elmult
héten, mivel egy talpsériiléssel bajlodott par napig, de az utazasra helyrejott
szerencsére az orvosi kezelések eredményeképpen.

Nagy veszteségkeént éljiikk meg, hogy Hamori Luca sajnos nem tudott az
indulasra készen allni, egy ujjsériilés miatt. A sériilése szépen javul, és
hamarosan ujra versenykész allapotban lesz majd.

Az Eb-keretben vannak sok nemzetkozi eseményt megjart versenyzék, mint pl.
Nagy Timi, vagy Sziics Szabina, viszont a csapat tobbi tagja még viszonylag
kezdo a felnott nemzetkozi mezényben. Ezzel egyilitt is bizom a csapat sikeres
szereplésében, hiszen a versenyzoink rendkiviil elszantak, és jo allapotban
vannak.



Nem kérdés, hogy az olimpiai sulyokban lesz nagyobb induldi Iétszam, és
varhatéan magasabb szakmai szinvonal is. Mar egy EB éremmel is elégedett
lennék, de hiszek a még nagyobb sikerben. Ez az év eddig is szép
eredményeket hozott a magyar 6kélvivas szamara, és bizom benne, hogy
ezeket a sikereket tovabb tudjuk majd novelni,” nyilatkozta Berték Rébert a ndi
Eurdpa-bajnoksdag rajtja el6tt.
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