Veres Roland - Gy6zni utazok Miskolcra

Description

Tavalyi magyar bajnoki cimét kovetéen Veres Roland bronzérmet szerzett a jerevani
felndtt férfi Eurdpa-bajnoksagon félévvel ezel6tt. A korabbi kick-boksz vilagbajnokot idén
sok sérlilés, torés hatraltatta, de a feln6tt magyar bajnoksdgra mar teljes értékd munkat
tudott végezni ismét.

Sérilései ellenére Veres Roland idén hatalmasat fejl6dott, és minden mérkézéssel egyre
jobb lesz, kdzelebb kertilve f6 céljahoz, a 2024-es parizsi olimpiahoz. A profi mentalitasardl
hires Veres Roland Jerevant kovetéen egy sulycsoporttal lejjebb 1épett, és immaron az 57
kilésok kozott szerepel.

.Sajnos kéztorést szenvedtem Torokorszagban, de ahogy az orvosom, és a
gyogytornaszom engedte, elkezdtem a visszatérést. A felkésziilésem elsé
allomasa még Tata volt, ahol Bertok Robert szovetségi kapitany vezetésével
még gipszben késziiltem.

A felkésziilés masodik allomasa Csepelen a Halker-Kiraly Teamben zajlott, ahol
edzémmel, Rath Miklossal késziiltem. Kerékgyarto Zoltan tamogatta a fizikai
felkésziilésemet és a kezem megeroésitését, kiilon készonet neki.

Ezt kovetden kiilfoldre vettem az iranyt, az elsé hétben Angliaban,
Birminghamben késziiltem a Mannings Gymben, ahol az olimpiai eziistérmes
Benjamin Whittaker is edz. Ezt kovetéen Galantara utaztam Tomi Kidhez
Szlovakiaba, ahol Csemez Bandival edzettiink k6zosen, 6 olimpikon volt
Tokioban, sokat lehet téle tanulni.



Szlovakiat kovetéen meghivast kaptam Spanyolorszagba, ahol egyiitt taborozik
a vilagelit, tobbek kozott Kuba, Azerbajdzsan, Brazilia, Franciaorszag, valamint
a hazigazda spanyolok. Magyarorszagot én képviselem Madridban, és
olyanokkal tudtam kesztylzni, akikkel korabban elképzeltem, mikor meghoztam
a dontést, a kick-boxbol az okolvivasba fektetem az energiaim.

Latom edzeni a tavalyi vilagbajnoksag 86 kilos dontéseit, az ex-kubai azeri
Loren Berto Alfonsot, valamint a brazil Keno Machadot is, ez nagy élmény
szamomra, és sokat fejlédok minden nap. Szo szerint az almomban élek, amiért
nagyon halas vagyok.

Klubom, a Halker-Kiraly Team nélkiil ez nem lenne lehetséges, igy szivbol
koszonom nekik, amit értem tesznek. Barhol is jartam a vilagban, ligyeltem ra,
hogy a magyar o6kdélvivas jo hirét tovabb vigyem.

A magyar bajnoksagon természetesen aranyérmet varok magamtol, gyézni
utazok Miskolcra. A 2023-as év nagyon fontos lesz szamomra, kvotat akarok
szerezni a parizsi olimpiara. Ezért vagtam bele az 6kélvivasba, és valtottam
sportagat két éve, és ugy érzem készen fogok allni az Eurépa Jatékokon. Ennek
egyik fontos allomasa a magyar bajnoksag lesz,” nyilatkozta Veres Roland a
felkészllésérdl.
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