Fodor Milan - Célom idd eldtt befejezni a mérkdzéseim Miskolcon és
magabiztosan gyoOzni

Description

Fodor Milan nagyon kozel, egy Iépésre volt mindossze attél, hogy Galos Roland mellett a
tokidi olimpiara kvotat szerezzen. Ez akkor nem sikerilt neki, de nem adta fel a jovét, a
versenyzést, és 29 esztenddsen, immaron éretten ismét a magyar bajnoksag egyik
esélyesének szamit.

Az olimpiai kvalifikacids tornat kovetden a valtésulyban (67kg) szerepelt, a magyar
valogatott tagja volt a belgradi vilagbajnoksagon, valamint a jerevani Eurépa-bajnoksagon
is. Fodor Milan idehaza magabiztos gyézelmeket aratott ebben a sulycsoportban, most
elsdsorban két tehetséges ifi, Buza Rafael és Petriman Milan lehetnek ré veszélyesek a
miskolci feln6tt magyar bajnoksagon.

A felnétt orszagos bajnoksdg a Magyar Okélvivé Szakszdvetség a Hell Fight Club
Klzd@sport Egyestlet k6zds rendezvénye. Madi Tamas a helyi klub vezetdje jelentds
er6forrasokat mozgatott meg, hogy a feln6tt ob méltd legyen az el6dok nevéhez, és a
magyar 0kolvivas hagyomanyaihoz.

.Szerencsére ezuttal minden sérllés elkerilt, igy tokéletes allapotban varhatom a felnétt
orszagos bajnoksagot. Kemény alapozason vagyok tul, az erénlétemmel biztosan nem lesz
gond a versenyen, és Ugy érzem mentdlisan is elég érett vagyok mar, és nem tudnak majd
az ellenfeleim meglepni semmivel sem.

Reggelente erdnléti edzésekkel kezdtem, délutanonként sokat zsakoltam, 4-5 perces
meneteket gyakoroltunk, hogy a mérkézéseken ne jelentsen gondot a harom perc. Az



alapozasi id6szakban sulyt is kotottink a keszty(lre, igy még nehezebb volt természetesen
minden gyakorlat, de ez is csak a fejlddésem szolgalta. Szépen fokozatosan vettink vissza
a tempoébdl, most mar elsésorban a frissités megy, és érzem, kezdek élesedni.

Elvezni akarom a bokszot Miskolcon, mindenkit félényesen akarok legy6zni és célom id6
elétt befejezni a mérkdzéseket az ob-n. Egyértelmlien szeretném megnyerni a magyar
bajnoki cimet. Sok tehetséges ifjusdgi versenyzé |épett fel a felndttek kozé, bket kell
els6sorban megoldanom majd a versenyen, de magabiztos vagyok.

Majusban lesz jovlre a vildgbajnoksag, amely a f6 nemzetkdzi céljaim kozott szerepel, és
szeretnék érmet szerezni majd az eseményen. Ott biztosan a 67kg-ban indulok, aztan
donteni fogok, merre megyek, mert ez nem olimpiai sudly” - foglalta 6ssze az edzéseit, a
napi ritmusat Fodor Milan.




