Kovacs Richard - A felkésziilésem a munka és a csalad mellett
is remekul sikerult

Description

Kovacs Richard mar 2012-ben szerepelt a juniorok ko6zétt Eurépa-bajnoksagon, de tiz
évvel késbbb, idén érte el eddigi legnagyobb sikerét. A jerevani felnétt Eurépa-
bajnoksagon bronzérmet szerzett majusban, amely nemcsak szdmara, de a magyar
boksznak is hatalmas sikert jelentett.

Ricsi a feln6tt Eb-bronzérmet kovetden szerepelt nemzetkdzi tornakon, és felkészilten
varja a magyar bajnoksag kezdetét. Tobbszordos cimvéddként a célja természetesen a
kovetkez6 bajnoki aranyérem bezsebelése.

A felnétt orszdgos bajnoksag a Magyar Okélvivé Szakszdvetség a Hell Fight Club
Klzd6sport Egyestlet k6zos rendezvénye. Madi Tamas a helyi klub vezetdje jelentbs
eréforrasokat mozgatott meg, hogy a felnétt Ob mélté legyen az el6dok nevéhez, és a
magyar 0kolvivas hagyomanyaihoz.

.A felkésziilésem remekiil sikertilt, és elkeriilt minden sériilés is ezuttal,
teljesen egészségesen varom a magyar bajnoksag rajtjat. Napi két edzéssel
késziiltem a miskolci magyar bajnoksagra, a cél volt, hogy minél jobb formaban
legyek, mellette az iskolaban dolgoztam, és a kisfiammal is igyekeztem sok idoét
tolteni.



Egy atlagos nap ugy kezdédik, hogy reggel az edz6mmel elére megbeszélt
edzésmunkat elvégzem, aztan adok egy puszit a kisfiamnak, és megyek az
iskolaba dolgozni. A munkamat kovetéen a délutani/esti edzésen technikazunk,
tokéletesitjiik a kombinacioim. Végiil pedig sietek haza a csaladomhoz.

Nem tudom pontosan, hogy kire szamithatok a sulycsoportomban, minden majd
Miskolcon deriil ki. Nagyon bizom benne, hogy izgalmasabb lesz a verseny, mint
amilyen az elmult két évben volt szamomra. Szamomra nem kérdés a cimvédés,
és szeretnék jo meccseket bokszolni.

A f6 fokusz természetesen a 2024-as parizsi olimpiara valo kvalifikacion van,
ennek egyik allomasa lesz szamomra a magyar bajnoksag. 2023-ban lesz az elsé
kvalifikacios verseny, az Europa Jatékok, és bizom benne, nem kell majd
indulnom a vilagkvalifikacion 2024-ben. Elni akarok majd az elsé lehetéséggel,”
foglalta 6ssze a napi programjat, és a célokat Kovacs Ricsi.






