Mester Soma - Sikerult kijavitanunk a hibakat, és szaz szazalékos
formaban varom az ob rajtjat

Description

Mester Soma ugyan még csak hat éve bokszol, de mar tavaly is a magyar valogatott tagja
volt a belgradi felnétt vilagbajnoksagon, ahol gyézelemmel nyitott. Soma az elmult egy
évben rengeteget fejlédott, er6ben, és technikdban is, ezuttal pedig mar a 71kg-osok
kozott szerepel majd a magyar bajnoksagon.

Mester Soma a Hell Fight egyik kulcsembere, hazai kérnyezetben Miskolcon egyértelmuen
az aranyérem megszerzésére torekszik. Soma az 6sszel a fdiskolai vilagbajnoksagon
Torokorszagban, valamint a lengyelorszagi Leszek Drogosz nemzetk6zi emlékversenyen
mar belekostolt a 71 kildsok mezbényébe, igy ez szamara mar nem lesz idegen.

A felnétt orszdgos bajnoksag a Magyar Okélvivd Szakszovetség a Hell Fight Club
Klzd&sport Egyestlet k6z6s rendezvénye. Madi Tamas a helyi klub vezetdje jelentbs
er6forrasokat mozgatott meg, hogy a felnétt ob méltd legyen az el6dok nevéhez, és a
magyar o0kolvivas hagyomanyaihoz.

»A felkészulés jol sikerllt erre az orszagos bajnoksagra. SikerUlt kijavitani a hibakat, és
ugy gondolom, hogy jél ment a boksz a felkészlilési versenyeken is. A sérlilések és a
betegségek is teljesen elkeriltek, igy szaz szazalékos formaban tudok indulni a felnétt
magyar bajnoksagon.

Ugy érzem, hogy kiemelkedden erds vagyok nemzetkdzi szinten is, ezt bizonyitottam az
elmult versenyeken. Még mindig nagyon nehéz hozni a 71 kilés sulyt, de minél tobbszor
kell, annal kénnyebben megy. Reggel nyolctdl edzés, utana megyek az egyetemre, majd



kicsit pihenek. A délutani edzés 4-kor kezdédik, amelyen sokat technikdzunk. Osszesen
heti 11-12 edzéssel készlltem fel erre a magyar bajnoksagra.

Plusz erét ad, hogy a magyar bajnoksagot Miskolc rendezi meg, az elvarasaim magasak
onmagammal szemben. Mindenképpen a dobogd legfelsd fokan szeretnék allni, hogy
jovére valogatott els6 embere legyek ebben az Uj sulycsoportban.

Nagyon varom nemcsak ezt a versenyt, de a jov0 évi vildgbajnoksagot, valamint az Eurdpa
Jatékokat is. Ez utébbi olimpiai kvalifikacidés verseny, igy nekem a legjobbamat azon a
versenyen kell majd hoznom” -nyilatkozta a bajnoksag rajtja el6tt Mester Soma.




