Baracsi Daniel: Sok hibat kell még javitanom és nyugodtabban bokszolni
a jovGében

Description

Baracsi Daniel 2019-ben tagja volt az ifjisagi magyar valogatottnak, majd 2021-ben
megszerezte elsd feln6tt orszagos bajnoki cimét is Gyorott. A nehézsulyu (92kg) versenyzd
még csak 21 esztendds, de a masodik magyar bajnoki aranyérmét is begylijtotte, ezuttal
Miskolcon gy6zo6tt le minden ellenfelet, kéztik Vincze Istvant.

Baracsi Daniel még nagyon fiatal ebben a sulycsoportban, amelyben az éilmez6nyt veteran
rokak alkotjak a nemzetk6zi mezényben. Baracsi 2023-ban utolsé éves lesz az U22-esek
kozott és a korosztalyos Eurépa-bajnoksagon szeretne legaldbb egy érmet begydjteni, de
tovabbi céljai vannak a kovetkez6 esztenddben. Mint minden valogatottnak, ra is a Bocskai
emlékverseny var majd a nemzetkdzi edz6tdborokat kdovetben.

»A magyar bajnoksag eldtt egy hdénappal a reggeli er6sitd edzéseim helyett futasokat, és
sportag specifikus edzéseket végeztem. Emellé természetesen kell6en sokat is nyujtottam,
hogy laza legyek, és gyors is. A bajnoki aranyéremért utaztam Miskolcra, mast nem
tudtam volna elfogadni.

Nagyon is kivancsi voltam Miskolcra, ugyanis még egyetlen alkalommal sem bokszoltam
ott. A tavalyi gy6ri helyszin jobban tetszett, de néhany Ujitast beletettek a helyi miskolciak
a szervezésbe, amely teljesen leny(igozott. A tobb mas eseményen latott LED-falak a
versenyzOk képeivel szenzacidésak voltak, nagyon tetszett. A bevonulas utan levetitett kis
film a nagyjainkrdl is nagyon latvanyos volt.



Jovore van az Eurépa Jatékok, amely kvalifikacids verseny az olimpiai jatékokra, valamint
az utolsé U22-es Eurdpa-bajnoksagom is fontos lesz.

Mindent meg fogok tenni annak érdekében, hogy ott legyek a 2024-es parizsi olimpian.
Persze a sulycsoportomban sokan vannak, akinek ugyanez a célja, széval nagyon nagy
versenyre szamitok az Eurdpa Jatékokon.

Sok hibat lattam magamndl, amit mar idén elkezdek kijavitani. Folyamatosan fennall
probléma nalam, hogy még nem tudok olyan nyugodtan és megfontoltan bunyd6zni, mint
edzésen, és nagyon megkonnyiteném vele a dolgomat.

Az Unnepi iddszakban szeretnék egy kicsit pihenni, a csalddommal és a barataimmal tobb
id6t tolteni” - vazolta terveit Baracsi Daniel.

Hajrd, magyar 6kolvivas!






