Szlcs Szabina - Folyamatosan edzésben voltam, mert nagy
céljaim vannak 2023-ban

Description

Szlcs Szabina kilencedik magyar bajnoki cimét szerezte meg a felnétt orszagos
bajnoksagon, és ezuttal kicsit nehezebb dolga volt a dontében, mint a kordbbi években.
Szabina az egyik legszorgalmasabb az edzéseken, barmilyen munkat elvégez céljai
megvalésitidsa érdekében.

Szabina 2023-ban nagy terveket szovoget, és nagy intenzitassal készll a legfontosabb
nemzetkdzi feladatokra. Szerbidban, majd a Bocskai emlékversenyen Szabina bizonyitani
akarja, hogy sokkal érettebb taktikai tudassal rendelkezik, és ezek a felkészulési
események segitik majd a ndi vilagbajnoksag el6tt. Az Eurdpa Jatékok van a
célkeresztben, mint az év legfontosabb eseménye, Szabina ezen a kvalifikacids versenyen
a kvétara tor.

»A miskolci magyar bajnoksagon a kilencedik alkalommal sikeriilt felallni a
dobogo legmagasabb fokara, és ez remek évzaras volt nekem. Az elédontében
egy egri lannyal bokszoltam, ez elég rovidre sikeredett, ugyanis az elsé
szamolast kovetdéen az ellenfél edzéje feladta a mérkézést, igy nagyjabol egy
percet toltottem a ringben.

Masnap a dontében a fehérvari Nagy Evelin vart ram, egy fiatal tehetség, aki uj
a felndéttek kozott. Az ellenfelemet az els6 menetben szamoltak, és ugy érzem,
hogy egészen a mérkézés végéig dominaltam a ringben.



Oriilok, hogy végigment a harom menet, mert igy sikeriilt megmutatnom, hogy
mennyit fejléodtem az elmult egy évben. Ehhez kellett természetesen az
ellenfelem szivossaga is, akinek gratulalok a remek helytallashoz, és tovabbi
sikereket kivanok neki a jovoben. Remek gala hangulat volt a dontékon, a
miskolci szervezék tényleg mindent megtettek a siker érdekében.

Nagy leallast nem terveztem a magyar bajnoksagot kovetéen természetesen,
folyamatosan edzettem, amikor csak lehetéség volt ra. Igyekszem kijavitani a
hibaim a kovetkez6 megmérettetés elott.

A Nemzetek Kupaja néi torna, majd a Bocskai emlékverseny lesznek a
kovetkez6 eseményeim, bizom benne, hogy remek eredményeket érek el
mindketton.

Nagyon kemény elsé félév var ram, és bizom benne, minden sériilés elkeriil,
valamint a csucsformat a megfelel6é idében tudom hozni. Az olimpiai kvota a
legfontosabb 2023-ban, mindent ennek rendelek ala,” nyilatkozta Sz(ics Szabina a
2023-as év feladatairdl, az elmult hetekrdl.






