Hamori Luca - A Bocskai lesz az év elsé fontos versenye, de a
csucsformat az Eurdpa Jatékokra id6ziti

Description

Hamori Luca szamara a 2023-as esztend6 remek kihivasokat tartogat, és ennek
megfelelden is készll a feladatokra. Luca januarban a valogatott edzétaboraban vesz
részt, és a Bocskai emlékverseny lesz az elsé fontos nemzetk6zi megmérettetése ebben az
évben.

A néi vilagbajnoksagot India rendezi meg marcius masodik felében, amelyen Luca nagy
attorést tervez, és minden képessége megvan ahhoz, hogy komoly meglepetéseket
okozzon. A juniusi Eurdpa Jatékokra tervezi a csucsformat, amelyen az olimpiai kvotakért
megy a harc majd.

Az U22-es Eurdépa-bajnoksagra az év végén kerltl majd sor, amelyen Luca az utolsé
alkalommal vehet részt, és természetesen az aranyérmet vette célba a korabbi bronzot, és
ezUstot kdvetden.

»A magyar bajnoksaggal zartam az évet, amely remek hangulatban telt, és ugy
érzem, profi volt a szervezés. Nagyon jol éreztem magam Miskolcon, a sorsolast
koveté elsé6 napon mar ringbe Iéphettem. Egy csepeli lany vart ram, akit nem
ismertem a mérkézés elétt, de azonnal iranyitani tudtam a mérkézést, és pontos
utéseket tudtam bevinni. Ezeknek meg is lett az eredménye, a masik sarok
edzéje a masodik menet elején fel is adta a mérkoézést.

A dontoben egy fehérvari lannyal mérhettem 6ssze a tudasomat a magyar
bajnoksagon, és nagyon elszant voltam. Minél el6bb be akartam fejezni az



osszecsapast, és ez sikerlilt is az els6 menetben. Nagyon oriiltem ennek a
sikernek, hiszen tizedik magyar bajnoki aranyérmemet szereztem meg, igy ez
remek zarasa volt a 2022-es esztenddének.

Az iinnepeket a csaladommal, és a baratommal toltottem, és volt egy kis
piheném az Egyesiilt Allamokban is. Folytattam a kemény munkat a pihenést
kovetéen, hiszen eseménydus év var ram nagyon, amelyben igyekszem a leheté
legtobbet kihozni.

Hamarosan megkezddédnek az edzétaborok a valogatottal, és az els6 komolyabb
megmeérettetés a Bocskai emlékverseny lesz. Utana folytatodnak az
edzétaborok, és a versenyek szinte megszakitas nélkiil, hiszen rank var a néi
vilagbajnoksag, az Europa Jatékok, valamint az U22-es Eurdopa-bajnoksag is.

Az Eurdpa Jatékokon kell majd a lehetd legjobb format nyujtanom, ott akarom
kihozni magambdl a maximumot,” foglalta 6ssze Hadmori Luca az elmult heteket, és az
idei terveket.




