Kovacs Richard - Technikailag sokat tesz a felkészulésemhez a tatai
nemzetkozi edzétabor

Description

Veres Roland mellett Kovacs Richard egy értékes bronzéremmel lett gazdagabb a jerevani
felndtt férfi Eurdpa-bajnoksagon tavaly majusban. A 25 esztendds Ricsi kovetkezd
eseménye a Bocskai Emlékverseny lesz, mint a magyar csapat minden tagjanak és mar
most készen all a megmérettetésre.

Ricsi a tatai edz6tdborban késziil a tarsaival egyltt és szerencsére ezUttal semmi sem
akadalyozza a felkészllését. Két évvel ezelbtt a Bocskain a gruz Lasa Guruli ellen
maradandot alkotott a dontében és aranyéremmel 6rvendeztette meg a hazai 6koélvivé
rajongdkat. Az idei évben ismét visszatér Debrecenbe, amelyet felkészullésnek és
er6felmérének szdn az Eurdpa Jatékok eldtt.

.Minden év elején nagy izgalommal varom a Bocskait, hiszen ez egy nagyon erds, és
izgalmas nemzetkdzi verseny, amely hazéankban kerll megrendezésre. A harom hetes
edz6taborunk Tatan jelenleg is zajlik és azt kell mondanom, rendkivil hasznos a Bocskai
el6tt. Tobb orszag csatlakozott hozzank, amelynek kulon 6rtltem, franciak, a norvégok, a
svdjciak és a litvanok is remek bokszolékkal rendelkeznek. Sajnos a francidk az én
sulyomban most nem tudtak hozni versenyzét, de ittlétik nagyon hasznos volt. A
norvégok és a svajciak hoztak az én sulyomban edzéspartnert, és igy a vellk valé edzés
izgalmas volt és Ugy érzem, technikailag sokat tett a felkésziilésemhez.

A kisfiam feltoltott az Gnnepek alatt, a magyar bajnoksag utan tudtam pihenni kicsit, és jé
formaban érzem magam. Nagyon varom a versenyt, hiszen ez egy remek felméré lesz a
vilagversenyek elétt, amelyek els6sorban a kvalifikacié miatt lesznek elsésorban



érdekesek. Szeretnék magambdl mindent kibokszolni a Bocskai Emlékversenyen, és a
legjobb formamat hozni természetesen. Célom a dobogé legfelsé foka, ahogy két évvel
ezeldtt is. Tavaly sajnos a koronavirus betegség miatt nem tudtam megvédeni a cimem,
de idén azért megyek, hogy a dobogé legfels6 fokan alljak ismét” - mondta Kovacs
Richard.

Hajrd, magyar 6kolvivas!




