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Fejben van a valasz

Description

Szamtalanszor halljuk, hogy téthelyzetben, vagyis sportagunkban egy 6kélvivo
mérkézésen a kimenetel gyakran fejben dél el. On hdnyszor hallotta mar egy-egy
sportriportertél, hogy a versenyzd ,,nem volt ott fejben, ezért veszitett!”?

Nos, ha elfogadjuk, hogy ez igy van - marpedig mi 6kélvivok elfogadjuk - akkor érdemes a
sportoldink fejébe bepillantani.

Az Okdlvivé Szakszovetségnél ezzel a szandékkal inditja el a szakmai vezetésben
tevékenykedé csapat és dr. Fischer Miklds azt az edzd tovabbképzést, ami a mar képzett
szakemberek szemléletét alakitja kissé at, teszi 6ket sokkal jartasabba a sportpszicholégia
tudomanyaban. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy a sportpszicholégus
szakemberekre a jov6ben nem lesz szlikség, de a sport-coaching képzéssel, a mentalis
terllet szerepe az eddigieknél még nagyobb hangsulyt kap.

Sportagunk sok szempontbdl kiilénleges. Egyrészt a sportolék konkrét fizikai veszélynek
vannak kitéve, természetesen szabalyozott korilmények kozott és védofelszerelésekkel,
de ett6l még igaz, hogy a szoritéba |épve a versenyzdk arra torekszenek, hogy az
ellenfélen minél tobb és minél pontosabb Utést helyezzenek el. Ez pedig stresszel jar és
azt kezelni, vagy adott esetben hasznalni kell.

Mésrész az 6kolvivas talan az egyetlen olyan sportag, ami kifejezetten alkalmas a
szocialisan raszorulé gyerekek integralasara. Ezek a rossz kortilmények pedig jelentésen
ranyomjak a bélyeglket egy gyermek, vagy ifju sportolé személyiségére és ezen keresztul
a teljesitményére és a jovéjére is.



Az 6kolvivo szovetség Ugy dontott, hogy Uj mddszereket fog felhasznalni arra, hogy azokat
a tehetségeket, akiket akar a kisebb févarosi, vagy vidéki egyesiletek felfedeznek, a
megfeleld mentalis mdédszerekkel fejlessziink. A rossz korilmények kozil nem csak
fizikailag kell kihozni ezeket a fiatalokat, hanem mentalisan a segitségukre kell lenni. Ezzel
ugyanakkor nem csak a sportadgban maradasukat és sikereiket tudjuk megalapozni, hanem
kés6bb egy komolyabb felkészlilés soran a sportpszicholdgus munkajat is.

A sportpszicholégia mdodszereit mar régota hasznaljuk a valogatott felkészitésénél és most
megtalaltuk a modjat, hogy ezt a munkat még hatékonyabba tegylk azaltal, hogy
el6készitjuk a gyerekek mentalis felkészitésével is. A pszicholégusok sok esetben nem
tudnak kulon-kilon sportagakra specializaldédni, illetve a sportélet megkezdésekor még
nincsenek jelen a sportold életében. A mentdlis felkészlilésben segitséget nyujtéd
szakemberek, mar csak a valogatott versenyzdkkel taldlkoznak és csak feltételezni tudjuk,
hany versenyzénk esik ki addig, akinek csak egy kis mentalis segitségre lett volna
sziksége, hogy sikeres legyen sportagunkban. A sportag szakmai vezetése ezért ugy
dontott, hogy az alapozé munkat a sportpszicholégus szamara a nevel6edz6k fogjak
elvégezni és ehhez a szakszovetség a megfelel6 szakmai tudast is a kezlikbe adja.

A képzés szamtalan olyan eszkozt ad a sportvezetdk és az edz8k kezébe, ami segit a
sportoldval egyfajta partneri viszonyt kialakitani. Az els6sorban gyakorlati technikakon
alapulé tanulasi folyamat, a rejtett képességekre, tehetségekre, potencialra fokuszal. Sajat
eszkodzeivel seqit kialakitani szokasokat, teljesit6képességet fokoz, tulszarnyaltat.
Alapvetden onismeretet, 6nbizalmat épit, intellektualizal.

A MOSZ a sport-coaching képzést mar szeptemberben kisérleti jelleggel elinditja és
amennyiben eredményesnek bizonyul a kezdeményezés, Ugy szélesebb korben is
alkalmazni fogja.

A képzés résztvevdirdl és menetérdl hamarosan beszamolunk!
Kendi Hana

Fotd: Facebook



