Kovacs Richard - Fokozatosan elkezdhettem az edzéseket, a kezelés
segitett

Description

A jerevani Eb-bronzérmeslink, Kovacs Richard szamara nem ugy sikerilt a Bocskai
Emlékverseny, ahogy eltervezte, mert a verseny elétt kdzvetleniil sériilést szenvedett. igy
is vallalta a kiizdelmeket Debrecenben és az elsé mérkézését nagy fajdalmak kozepette
meg is nyerte litvan ellenfelével szemben.

A magyar okolvivas egyik legtechnikdsabb bokszoléja a negyeddontére mar nem volt
harcképes, és a szakmai stdb nem akart kockaztatni egy komolyabb sérllést ebben a
fontos esztend6ben. Masfél héttel a Bocskait kovetden Ricsi ismét elkezdhette az
edzéseket, fokozatosan kapja a terhelést, és hamarosan ujra erdsitheti a magyar csapatot
a hemzetko6zi versenyeken.

»ldén hatalmas létszdm jott 6ssze a Bocskai Emlékversenyen, ez a magyar szovetség
munkajat dicséri. Oszintén mondhatom, hogy kival4 szervezést tapasztalhattuk
Debrecenben és nagyon jé 6kolvivékat lathattunk. Sajnos a verseny el6tt egy nappal egy
rossz mozdulat kovetkeztében meghuzddott a borda k6zotti izmom, nagyon kellemetlen
volt. Az els§ mérk6zésemet sikeresen zartam, de sajnos ott jobban megerdltettem a sérilt
testrészt, és a kovetkezd 6sszecsapast a negyeddontében nem tudtam vallalni. Préobalunk
javitani az Gitésszam ndvelésén a meccseimen mind a klubedz6mmel, Nagy Lajossal,
valamint Berték Rébert szovetségi kapitannyal is. A cél, hogy a lehetd legjobbat tudjam
kihozni magambdl a kvalifikacién, idén egyértelm(ien ez a f6 cél, mindent ennek rendelink
ala. A Bocskai EmIékverseny alatt, és azt kOvetden orvosi vizsgalatokon vettem részt, és
szerencsére nyugodtan mondhatom, minden rendben van. Hlzddés volt, irtak fel ra



gyoégyszert, kaptam kendcsot, pihentetnem kellett az elmult id6szakban, nem edzhettem
vele. Ezen a héten fokozatosan allhatok vissza az edzésekbe, nem szabad tulterhelnem,
nehogy rasériljek. Fokozatosan tudom erdltetni a borda k6zotti izmaim, és bizom benne,
hogy hamarosan mar a maximumon tudok ismét porogni” - nyilatkozta Kovacs Ricsi.

Hajrd, magyar 6kolvivas!




