ISMET MOSZ EDZOKEPZO PROGRAM
Description

Hétvégén rendezzilk a MOSZ edz8tovabbképzé programjanak kdvetkezé allomésat. Az
esemény Zoom fellleten keresztll kovethetd aprilis 22-én, szombaton.

Kovécs Krisztina sportpszicholégus el6adasa kitér majd arra, hogy létezik-e eredményes
sportoldi karrier szil6i tAmogatas nélkll? Milyen tipusu szuldi részvétel és viselkedés
tekinthet6 hasznosnak és elégségesnek? Az el6adas célja, hogy bemutassa, hogyan
valtozhatnak a szll8 szerepe és feladatai, akkor, ha a gyermeke az (él)sportoldi
karrierben gondolkodik. Bizonyos szul6i viselkedés nemcsak a sportoldra, de az edzére is
hatassal lehet, ahogy a szll6k mikodését is befolyasolhatja az, amit a sport és a
versenyek kornyezetében tapasztalhat. Az el6adés célja, hogy rémutasson, hogy az edz6-
sportol6-szil6é dinamikaja mennyire 0sszetett és milyen fontos lennének az erre a
helyzetre kialakitott protokollok kialakitasa.

Dr. Kovacs Péter évek ota végzi a valogatott versenyz6k felkészllését. Az OSEI
teljesitménydiagnosztikai osztalya altal az 6kolvivé valogatott részére végzett
tevékenység komoly hagyomdnyokra tekint vissza. Az elmult évtizedben laboratériumi,
kiszallasos- és palyavizsgdalatok egyarant szerepeltek a koncepcionalis edz6k részére
végzett tevékenységben. Az dsszetett vizsgalati protokoll funkciondlis szervrendszeri
mutatdékat hatdroz meg pszichomotorikus képességeket jellemzé valtozékként. Ezeknek a
mutatdéknak a valtozasa visszacsatolast jelent az edzdi munka hatékonysagara nézve. Az
el6addas a 2023-ban a valogatott keret részére végzett vizsgalati eredmények alapjan
felmertld feladatokat taglalja majd.



MOSZ edz6tovabbképzés 2023. 04.22.

Program:

09:50-09:55 Kurtucz Csaba MOSZ elndk - kdszént6

09:55-10:00 Berték Rébert szakmai igazgatd - rendezvény megnyitd beszéd

10:00-11:00 Dr. Kovéacs Péter az OSEI Teljesitménydiagnosztikai Kutatd Osztaly vezetdje -
Az 6kolvivo véalogatott 2023 évi TD vizsgalatainak visszacsatolasi lehetéségei

11:00-11:20 Kérdések-valaszok

11:30-12:20 Kovacs Krisztina sportpszicholégus - Sportsziild az 6kdlvivasban
12:20-12:30 Kérdések-valaszok

A rendezvényre az aldbbi linken lehet majd belépni a Zoom fellletre:

https://us02web.zoom.us/j/876209458477?pwd=0DdQYStwMFNPeFF3ZzVLNTJPUkZHUTO09

Azon edzdk részére, akik végig jelen lesznek a Zoom konferencian, 10 kreditpont kerl
jévairasra.

A rendezvénnyel kapcsolatos kérdésekkel kapcsolatos informacié kérhetd:

Sinkd Zoltan szakmai koordinator: sinkozolko@boxing.hu

Bertok Rébert szakmai igazgatd: bertok.robert@boxing.hu

Hajrd, magyar 6kolvivas!
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