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Hamid Tangribergenov vildgbajnoki 6sszefoglaldja
Description

A felnétt férfi vildgbajnoksag véget ért a magyar csapat szamara, a taskenti eseményen
elsd alkalommal vezette a csapatot az lizbég edzd, Hamid Tangribergenov, aki aprilisban
csatlakozott a munkdhoz. Az (izbég szakember 6sszefoglalta a tapasztalatait, a
pozitivumokat, valamint azokat a szegmenseket, amelyben a magyar 6koélvivasnak, a
versenyzOknek még eldre kell I1épnie.

Az lzbegisztani eseményen egy negyeddontdsiink volt Akylov Pylyp, aki egy nagyon
szoros mérk6zésen szenvedett vereséget a legjobb nyolc k6zo6tt, igy a pontszerz6 otodik
helyen végzett. A magyar csapat tizendt mérk6zésének a mérlege nyolc gyézelem,
valamint hét vereség volt ezen a vb-n. A pénzdijas vildgbajnoksdgon dsszesen 538
bokszold szerepelt 107 orszagbdl.

»A vilagbajnoksag véget ért szamunkra, és le kell vonnunk a megfelel6
kovetkeztetéseket, engem is sok Uj éimény ért a magyar csapat mellett. Veres Roland,
Pylypec Maksym, és Akylov Pylyp neve kivankozik az élre, 6k j6l szerepeltek.

A vélogatott tagjainak nincs még elegendd tapasztalata arra, hogy nagy eseményeken
tobb mérkdzést nyerjenek meg. Az els6 menetben szinte kivétel nélkil mindenki jol
teljesitett, de a masodik, illetve a harmadik felvonasra tébben elfogytak.



Mindenképpen emelnlink kell a munkaképességikon, tobb terhelésre van szikség
ezeknek a hidnyossagoknak a betoltésére. Alkalmazkodni kell ahhoz, hogy egy nagy
eseményen nemcsak egy mérk6zés lesz, hanem sorozatterhelés, tobb meccset kell vivni
egymas utan rovid idén beldl.

Emelnilnk kell a kitartason, a mentalis gondok miatt tébben nem tudnak felllkerekedni
onmagukon, és ha azt érzik, vesziteni fognak, elkezdik feladni az 6sszecsapast. Ezen a
pszicholdgiai tényezdn sokat kell még dolgoznunk, de ezek a feladatok k6zés munkaval
megoldhatdak. Toébb akarater6t kell nevelniink a versenyz6kbe, hogy minden
kortlmények kozott gydzni akarjanak a harcban.

Ugy gondolom, hogy a magyar csapat tagjai okosak, fegyelmezettek, j6! lehet veliik
dolgozni, és majd sikereket elérni, de ehhez tobb idére van szliikséglnk.

Keményen kell dolgoznunk, alkotnunk, tanitanunk, és sokat kell a versenyzékkel
kommunikalnunk a problémak megoldasahoz, hogy mindenben segiteni, tdmogatni tudjuk
Oket. Pszicholdgiai tréningekre mindenképpen sziikség lesz az el8relépéshez.

Az Eurdpa Jatékokig kevés id6 maradt, de igyeksziink annyi hibat javitani, amennyit csak
lehetséges. Mar csak hetek maradtak a kezdésig, és ezt edzétaborokban fogjuk tolteni
kalfoldi csapatokkal” - vonta le a tanulsagokat a magyar csapat Gizbég edzd6je, Hamid
Tangribergenov.

Hajra, magyar 6kolvivas!
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