Berték Rébert szakmai igazgatd az 6kolvivast népszerdsitette a szentesi
honvédelmi taborban

Description

Tegnap a szentesi MH Il. Rdkéczi Ferenc 14. Mlszaki Ezred szentesi laktanydjaban, jart
Berték Rébert szakmai igazgatd, aki egy edzést vezetett le az ott 1évd Honvédelmi
taborban lévd diakok szamara.

Segitségére volt ebben Gal Laszl6 régids vezetd, a Szegedi Boksz Club vezetdedzdje és
Gal Konrad edzé. A fiatalok motivalasara eljott az eseményre nagy tehetséglink, a 18
esztendds Gémes Levente, ifjusagi vildgbajnoki ezlistérmes versenyzd, valamint az ifi
vilagbajnok, Eurépa-bajnok Nakota Veronika is.

»A didakok nagyon élvezték az edzést, akikkel az alapvetd gyakorlatokat és az 6kolvivas
alapelveit ismertettik meg. Az edzés végi hangulatot egy kis jatékos, reflexjavité
gyakorlatsorozattal dobtuk fel. Jé volt, hogy fiatal és tehetséges versenyzék is jelen
voltak, mert igy még kodzelebb érezhették az 6kolvivast magukhoz a diakok.

En kordbban mar Szelld Imrével is voltam népszer(siteni az 6kdlvivast, és a tdborvezetsk
mar most jelezték, hogy szeretnék, ha jovore is el tudnank menni. Kilon 6réom volt latni,
hogy voltak kifejezetten jé mozgaskoordinaciéval rendelkezd didkok is. Kozulik
remélhetdleg lesz, aki elmegy majd valamelyik egyesiletbe, hogy komolyabban is
megismerkedjen ezzel a gyonyorud sportaggal,” - nyilatkozta Bertdk Rébert szakmai
igazgatd a programrol.

Hajra, magyar 6kolvivas!
























