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Description

A magyar felnőtt ökölvívó válogatott tagjai a romániai Piatra Arsa magaslati
edzőtáborában töltenek három hetet, ahol az alapozó tréningeken van a hangsúly. Az
alábbi videóban Papp Róbert erőnléti edző, illetve Hámori Luca és Veres Roland
nyilatkozik a tábor fontosságáról.

Hajrá, magyar ökölvívás!

https://fb.watch/mU5GLigURG/

https://fb.watch/mU5GLigURG/

