Nakota Veronika: Remek sparring partnereim vannak Montenegrdoban

Description

A spanyolorszagi Boxam tornat és a tatai edzdtaborozast kovetéen Nakota Veronika a

magyar csapattal egyitt Montenegréban edz, ahol tobbek kozott a vilagbajnok indiai
Lovlina

Borgohain az egyik edz6partnere. Veronika a tavalyi U22-es Eurépa-bajnoksagon
ezustérmet szerzett novemberben, majd kénnyedén megnyerte a magyar bajnoksagot és
a Bocskai nemzetkdzi emlékversenyt is. A vildgkvalifikdcids torna el6tt még szerepelt a
Boxam tornan, ahol szintén értékes nemzetkozi tapasztalatokat gydjthetett be.

A kétszeres ifi Eurdépa-bajnok, és ifjisagi vilagbajnok Nakota Veronika idén még csak 20

esztendds lesz és szépen kezd beleer6sddni a kozépsulyba (75kg), amely tovébbra is
nagyon erds. Az ifju tehetség csak 6nmagaval, valamint a kemény munkaval foglalkozik
jelenleg és a vilagkvalifikaciés tornan lépésenként akar haladni.

»A montenegréi edzétabor kivaléan megy, kiilénb6z6 sparring partnereim vannak, kézultk
ketten vilagbajnoki cimet is nyertek. Nagyon sok stilussal taldlkozhatok a nemzetkozi
edzd6taborban és mindez nagyon j6 tapasztalat nekem. Az egyik edzdm itt van velem, a
masik pedig jon majd Olaszorszagba a kvalifikaciés eseményre segiteni a munkam. A
kvalifikacié nagy esemény lesz, igazi bokszinnep, nemcsak nekem, hanem az ésszes
résztvevdének. Még egy hét van hatra az els6 mérkdzésekig, mentalisan mar készitem
magam az eseményre és ugy érzem egyre kozelebb vagyok a legjobb formamhoz,

minden szépen alakul a felkészllésben.



Ugy gondolom, hogy nagyon sok bokszolét fogok ismerni, aki jonni fog a versenyre, de
tobbeket elsd alkalommal lathatok. A sorsolas utan csak a kovetkezé 1épcséfokra,
megmérettetésre 6sszpontositok, most jelenleg még nem foglalkozom az ellenfelekkel,
csak a munkdara és 6nmagamra 0sszpontositok.” - nyilatkozta Nakota Veronika a
montenegréi edz6étdborban.

Hajrd magyar 0kolvivas!



