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SPORTTASKABAN?

Sportszul6k Akadémiaja aprilis 18-an
Description

A Sportszulék Akadémiaja negyedik eseménye aprilis 18-an 18-20 6raig kerul
megrendezésre a Magyar Sport Hazaban és online a MET YouTube csatornajan.

Mirdl is lesz sz6?

A sportolé gyerek idébeosztasa, életmddja Iényegesen eltér a nem sportold kortarsaiétdl.
Kiléndsen, ha mar komolyan készUl a sportkarrierjére, komolyan edz és versenyez, sok
mindenben masképp kell terveznie a napi elfoglaltsagat, életritmusat. A szll6k segitsége
nélkul ez nem megy. Hogyan tud elmenni? Mit egyen, vagy mit ne egyen? Mi a helyzet a
folyadékpétlassal? Mikor fekiidjén le? Es mikor tanuljon???

Ezeknek a kérdéseknek a megoldasahoz ad tanacsokat Rédli Déra sportdietetikus.

Hogy lehet er@siteni, taplalni az egészséges versenyszellemet, hogy lehet a gyermekeknél
feldolgozni a sikert és a kudarcot? Miben tudnak segiteni a sztl6k? Mennyiben
befolyasolja a siker vagy a kudarc gyermek onértékelését?

Ebben a témdaban ad segitséget a sportsziléknek Dr. Filop Marta pszicholégus, a Magyar
Tudomanyos Akadémia a doktora.

Az interaktiv el6adasokat kerekasztal beszélgetés koveti az eladdkkal és a rendezvény
vendégeivel: FUlop Bea tanar, Ujsagird, sportszild, radiés misorvezetbvel és Dr. Verrasztd
Zoltan olimpiai ezlst- és bronzérmes, vilag- és Eurépa-bajnok Uszéval, szakedzbvel.

Regisztralni csak a személyes részvételhez sziikséges a fenti linken (kredit pont csak ezen



s

részvételi médon kerdl jévairasra)

A MET YouTube csatornajan a rendezvény csatlakozasi linkje regisztracié nélkil, szabadon
elérhetd lesz.

Hajra, magyar 6kolvivas!



