Az olaszokkal készil a junior valogatott b6 kerete

Description

JUnius 21-én Szarajevoban rajtol a junior 6kolvivé Eurdpa-bajnoksag, melyre a magyar
valogatott mar az utolsé simitdsokat végzi. Torteli Ferenc szakagvezetd csapata az elmult
napokat az olasz vélogatottal kd6zos edz6taborban toltotte.

»Tiz napja taborozunk az olaszokkal, ami természetesen nagyon hasznos. Napi két
edzéssel dolgozunk, délel6tt 6nallé tréningek vannak, ahol a fizikai képességek
fejlesztésén van a hangsuly, délutan pedig az olasz csapattal egyutt edziink, ahol
kesztylizéseké és paros gyakorlatoké a fGszerep. Lassan tisztul a kép az Eb-re utazé
kerettel kapcsolatban, ez a két hét ebbdl a szempdtbdl is nagyon fontos. Az edzétabor
utan egy hétig sajat klubjaikban készllnek a versenyz6k, aztan ismét 6sszetartas lesz,
ahol mar csak a formaélesités lesz a legfontosabb a szarajevéi kontinenstorna el6tt.” -
mondta Torteli Ferenc, junior szakagvezetd

Hajra, magyar 6kolvivas!
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