Kovacs Richard: Sok lemonddssal jaro felkészilés van mogottem
Description

A végsd visszaszamlalas megkezd6dott a parizsi olimpia eldtt, mar csak harom nap van
hatra az 6kolvivas rajtjaig. Kovacs Ricsi 6sszefoglalta az olimpia el6tt a felkészulést, a
nehézségeket, de nagy akaraterdvel szerencsére mindenen tul tudott lendlni.

Az olimpia szerdan nem hivatalosan megkezd6édott tobb csapatsportagban, 25-én este a
sorsolasra kerul sor a bokszban is, majd 26-an megnyitélinnepség, és 27-én pedig az elsd

versenynap jon, amelyen akar mar magyar versenyz6 is érdekelt lehet.

Kovacs Ricsi 2017-ben a felnétt Eurdpa-bajnoksagon mar a negyeddontdig jutott, akkor
még nem egészen 20 esztenddsen, és nagy jovot latott benne a szakma. Tébb kemény
éven ment keresztil, de edzéjével Nagy Lajossal minden akadalyt legy6ztek, igy 2022-
ben, 2023-ban és 2024-ben mar harom alkalommal is bronzérem kerllt a nyakaba az
Eurdpa-bajnoksagokon, illetve a tavalyi Eurépa Jatékokon. Ez utébbin harcolta ki az
olimpiai részvételt, és sllydban minddssze hdszan szerepelhetnek majd Parizsban, a
krémek krémje, de tobb nagyagyu is lemaradt a versenyrdl Ricsivel ellentétben.

~Nagyon nehéz és hosszu felkészilés van mogottem, amely sok lemonddéssal jart, hogy a
legtokéletesebb formdaban érkezzek meg az olimpidra. Hénapok 6ta edzdtaborozok, és
most itt vagyunk mar az olimpiai faluban. A legtobb id6t Tatan toltottik ebben az
id6szakban, de voltunk Lengyelorszagban és Franciaorszagban is edzeni az olimpiat
megel6zd hetekben.



Ezek az alkalmak nagyon jé kesztylzéseket hoztak, és volt alkalmam felmérni a legtobb
olimpiai ellenfelemet is az edz6tadborokban.

Nagyon sok nehézség volt a felkészulésem alatt, elvesztettem a névérem, folyamatosan
tavol voltam a kétéves kisfiamtdl, vallsérulésem is volt. Most azonban csak a célra
prébalok 6sszpontositani, hogy kihozzam a legtébbet magambdl, és a lehetd legjobb
eredménnyel térjek haza majd Parizsbdl. Nagyon j6 mar itt lenni az olimpia helyszinén,
varni a kezdést és természetesen, mint mindenki, nagyon izgatott vagyok egy ilyen
esemény eldtt.” - nyilatkozta Kovacs Ricsi az olimpiai felkésztlésrol.

Hajra, magyar 6kolvivas!



