Bernath Attila: Nagyon j6l megy a felkészulés az Ob-ra, ahol Szaka
Istvant tartom a legfébb ellenfelemnek

Description

A 101. Papp Laszl6 feln6tt orszagos magyar bajnoksag egy hét muilva, december 11-én
kezd6dik majd a Gerevich Aladar Nemzeti Sportcsarnokban, és a budapesti esemény egyik
legjobbja, idei Eb-ezlistérmesiink Bernath Attila lehet.

A 24 esztendds debreceni mar nagyon varja a megmérettetést, sajat bevalldsa szerint is

toretlen volt a felkészlilése, nem zavarta meg semmi, igy nagy reményekkel varja az
orszagos bajnoksagot.

Bernath Attila idén az Eurdpa-bajnoksagon volt a csicsformaban, amelyen tobbek k6zott
nagyon mindségi orosz és spanyol ellenfeleket is legydzott, igy a végén ezlistérmet
vehetett at, de sajnos a masodik vilagkvalifikaciés torna nem alakult jél, igy Parizsrdl le
kellett mondania.

A tavalyi szamokhoz képest nagyobb mez6ny varhaté az idei orszagos bajnoksagon, a
holgyeknél ezittal 74-en adtak le nevezéseiket, mig a férfiaknal 138 f§ jelezte budapesti
részvételét.

»~Nagyon jol megy a felkészlilés a magyar bajnoksdagra, és o6rtlok annak is, hogy december
7-én a profik kozott debitalok. Természetesen ennek ellenére a hangsuly tovabbra is az
amatdr versenyeken van, ott szeretnék bizonyitani, és minél jobb eredményeket elérni.



A legfébb ellenfélnek természetesen Szaka Istvant tartom, és nagyon 6rilék annak, hogy
az én sulyomban fog indulni a magyar bajnoksagon. O az aktudlis magyar bajnok és idén
nem fogom hagyni, hogy akarki is az utamba alljon az orszagos bajnoksagon, az
aranyérem a cél.

Sérulésmentes volt a felkésziilés szerencsére, a kesztylzéseket nehéz megoldanom, mert
minden lehetséges 51 vagy 54 kilés partner nagyon messze van télem. Tobb szaz
kilométert kell utaznom a kesztylzésekért, amely kicsit farasztd, de természetesen
megéri, hogy minél jobb formaban lehessek majd a hazai versenyen.

Nem szamitok semmi Ujra, meglepetésre az orszagos bajnoksagon, nem nézek le
egyetlen ellenfelet sem. Mindenkinek sok sikert kivanok, és tudom, én keményen
edzettem, felkészilt leszek a bajnoksagon.” nyilatkozta Bernath Attila a verseny el6tt.

Hajrd magyar 6kolvivas!



