Cifra Dia: Nagyon jol sikerultek a keszty(izések a magyar bajnoksag eldtt

Description

A feln6tt orszagos bajnoksagra készil a magyar mezdény krémije, és tobbszoros bajnokaink
mellett sok olyan tehetségulnk is van, akik idén nagy attorést értek el, ezek kozé tartozik a
néi 63kg-os sulycsoport f§ esélyese, Cifra Dia is.

Az idei Eb-n szerepl6 Cifra Didna kivaldan teljesitett idén, sokat fejl6dott az allandé
nemzetkdzi megmérettetések alatt, nyert tobb eseményt is, mig a Livencev
emlékversenyen csak egy orosz versenyzd tudta megallitani a dontében.

A feln6tt orszdgos magyar bajnoksagra a Gerevich Aladar Nemzeti Sportcsarnokban kerul
sor december 11.és 14. kozott.

»A minszki nemzetko6zi versenyt kdvetéen par napot pihentem, majd megkezdtik a
kdzvetlen felkészilést a magyar bajnoksagra. Alapvet6 valtozas a felkészilésemben, hogy
Saladnki Lacival készuldk az utébbi hdnapokban. Ez nagyon pozitiv szint hozott az
életembe, sok Uj dolgot tudtam tanulni ennyire roévid idé alatt is. Osszeallitott nekem egy
edzéstervet, amin haladtunk, erdsitéssel és hosszu futdsokkal kezdve, majd zsakolds
edzések kovetkeztek, intervallumos futasok, sprintek, majd a kesztylzéseken volt a f§
hangsuly. A magyar bajnoksag el6tti egy hetet mar Budapesten toltom a klubom egyik
vezetdjének, Jaroszkievicz Krisztiannak készonhetden, ahol jé versenyzbdkkel talalkozhatok.
Hamori Lucdval, és Lakos Reginaval is sparringoltam, mindketté nagyon jél ment, amely
bizakodasra ad okot.

Nagyon jél alakult a teljes felkészllési program, szerencsére minden sérulés elkerdlt,
beteg sem voltam ezekben a hetekben. A sllyom 64 kilé volt a kesztylizések alatt, igy



azzal sem lesz gond az orszdgos bajnoksag kezdetére. Nem tudom pontosan, kik indulnak
majd a silyomban, de nem aggédom, idén mindent megtettem annak érdekében, hogy
magabiztosan vehessek részt a felnétt magyar bajnoksagon. Idén is nagyon szinvonalas,
kivalo orszagos bajnoksagra szamitok, és mar alig varom, hogy ringbe |épjek Budapesten,”
értékelte a felkészllését, az elmult heteket az idén nagyon sokat fejlédé Cifra Dia.

Hajrd, magyar 6kolvivas!



