
Hámori Luca: Nagyon várom, hogy minél többet lehessek a ringben az
országos bajnokságon

Description

Hámori Luca a magyar női ökölvívás első bokszolójaként kvalifikált egy olimpiára és

Párizsban az ötödik helyen végzett idén nyáron. Az ötkarikás eseményt követően pihenőt
kapott, így az országos bajnokság lesz a visszatérő verseny a 23 esztendős kőszegi
klasszisnak.

Hámori Luca lesz az egyik legnagyobb név a közelgő 101. Papp László felnőtt országos

magyar bajnokságon, amelyen többszörös címvédőként természetesen nem is lehet más a

célja, csak az aranyérem.

„Az olimpia után nagyjából egy-másfél hónap pihenőt kaptam, ebből csak az elején
hagytam ki az edzéseket. Elkezdtem erősíteni, de a boksz jellegű edzéseket csak nemrég
kezdtem el.

Sokáig én sem tudtam eldönteni, hogy indulni fogok-e a versenyen vagy sem, de azt
éreztem, hogy miután 2014 óta minden magyar bajnokságot megnyertem, ezért ezt sem
hagyhatom ki idén az olimpia ellenére sem.

A felkészülésem eddig zökkenőmentesen halad, visszatérő sérülések vannak, de nem
hátráltat a munkámban egyelőre. Nem tudhattam előre, kikre számíthatok a mezőnyben,
de a nevezés alapján már láttam, hogy vannak számomra ismerős ellenfelek. Vannak,
akikkel már volt mérkőzésem. Senkire sem készülök külön, mindenkire figyelni fogok, de a



legfontosabb, hogy jó formában érezzem majd magam a ringben.

A nagyobb kihagyást követően most kicsit nehezebbnek érzem a visszarázódást, de
szeretem a kihívásokat, és bevallom, már hiányzott a mindennapi edzés, valamint a
ringben való boksz.

Az utolsó periódusban próbáljuk visszahozni a régi formámat, gyorsítani a mozdulataimat,
illetve technikailag még többet fejlődni. Az olimpia után ez lesz az első versenyem,
remélem, hogy minél többet lehetek majd a ringben és most tényleg nagyon kiéhezetten
várom a tornát.” – nyilatkozta Hámori Luca az országos bajnokságon való visszatérésről.

Hajrá magyar ökölvívás!


