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Szaka Istvan: Rengeteget gyakoroltam a mérkdzés szituacidkat a
felkészulés soran

Description

Bernath Attila mellett a férfi 51 kg-os sulycsoport masik nagy egyénisége Szaka Istvan,
aki 2023-ban, és 2024-ben is komoly nemzetkd6zi rivalisokat gy6zott le, igy kettejuk
csatdja az orszdgos bajnoksdg egyik nagy parharca lehet.

Szaka Istvan 2013 6ta jarja a nemzetkozi versenyeket, nagyon sok eseményen tudott
gy06zni is, de legfébb vagya, az olimpiai kvalifikacié eddig még nem sikerllt neki. 2023-
ban Szaka a magyar bajnoksagon Bernath Attilat gy6zte le, és visszatért a tronra, igy idén
tobb nemzetkdzi eseményen bizonyithatott ismét.

A spanyolorszagi Boxam tornan januar végén az Eurdpa-bajnok Martin Molina ellen is
gy6zni tudott, a versenyen kaprazatosan bokszolt a 26 éves magyar. Ezt kbvetden az elsé
vildgkvalifikdcios tornan egy nagyon véleményes 3:2-es vereséget szenvedett az Eb-
ezlstérmes brit Kieran McDonald ellen, igy az olimpiai aimokat Parizsban még nem tudta
valora valtani.

,JOl sikerult a felkészlilésem az orszagos bajnoksagra, rengeteget gyakoroltam a
mérkdzés szituacidkat a kesztylzéseken keresztlil. Hozzdm képest magasabb, és
nagyobb sulyu rivalisokkal szemben sparringoltam, amelyeket nagyon élveztem.

Sokat sparringoltam Kovacs Kruzitdval, akinek igy egyben segitettem a felkészilését a
Hell Boxing Kingsre. A felkészUlilés utolsé fazisat Angliaban, Birminghamben toltottem egy
kivalé edz6éteremben, ahol profi bunydsokkal szemben tudtam gyakorolni a taktikat. Napi
két edzéssel késziltem fel a magyar bajnoksagra, reggelente futassal nyitottam, és a



délutani tréningen pedig szermunka, valamint sparring volt. Idén a kvalifikaciés tornakat
kovetden nagy valtozas tortént nalam, klubot valtottam, az orszagos bajnoksagon mar a
Halker-Kiraly team szineiben indulok. Sérilés nem akaddalyozta a felkésztlésemet, és
csucsformaban érzem magam, igyekszem majd minden el6nyomet, valamint
képességemet kamatoztatni majd a ringben holnaptél. Bernath Attila a legnagyobb
ellenfelem a slUlyomban természetesen, mindig hatalmas csatakat vivunk egymas ellen az
orszagos bajnoksagokon, és ez idén sem lesz masként.” - nyilatkozta Szaka Istvan a
verseny el6tt.

Hajra, magyar 6kolvivas!



