Elkezdddtek a keszty(izések Milandban
Description

A magyar okolvivo-valogatott kéthetes edz6taborozason vesz részt Milandban, ahol belga
és olasz versenyz6kkel dolgozhatnak k6zdsen legjobbjaink. Az Usti Nad Labemben
megrendezend6 nemzetkdzi torna eldtti edzétdbor szombaton kezd6dott Olaszorszagban,
atmozgaté és erdsit6 tréningekkel, hétf6tél pedig megkezdddtek a kesztylis edzések is.

»Hétfén délutan volt az elsd sparringunk Milanéban. Nyolc menetet tudott mindenki
bokszolni, ahol az elsé 4 felvonasban feladatos kesztyUlzés volt, majd a masodik 4
menetben mar szabadon lehetett dolgozni, megkotések vagy kiszabott feladatok nélkul. A
belga valogatottal és egy nagyon bé olasz kerettel dolgozunk egyutt, nekem egy 65
kilogrammos olasz lannyal sikerllt tegnap sparringolnom. Nagyon hasznos volt mar ez az
els6 kesztylzés is, az olasz versenyzd kemény és hatdrozott bunyds, de Ugy érzem, hogy
felll tudtam rajta kerekedni. Biztos vagyok abban, hogy fogunk még egyltt dolgozni a
kovetkez6 napokban is. Nagyon jol szervezett taborban vagyunk, a szalldsunk is kézel van
az edz6teremhez, de persze a legfontosabb, hogy mindségi partnerekkel tudunk egyutt
készllni. A tervek szerint szerdan lesz egy pihendnapunk, remélem, akkor belefér egy kis
varosnézés, aztan pedig folytatédik a munka” - mondta a milanéi edzétaborbdl, a parizsi
olimpikon, Hamori Luca.



