Szombaton kezdddik a ndi EU bajnoksag

Description

Egy hete tartézkodik Olaszorszagban a néi valogatott. Az edz6tabor célja a szombaton
kezd6dd Eurdpai Unids bajnoksagra vald sikeres felkészllés volt.

- A verseny el6tti rahangolddas volt az elmult egy hét Iényege - mondta Kovacs Maria
vezetbedzd. A munkat sajnos jelentdsen befolyasolta az, hogy gyakran 40 fok feletti
hémérsékleteket mérnek Assisiben és el lehet képzelni, hogy ennek megfeleléen hany fok
lehet az edz6teremben, ahol az olasz és a bolgar bokszoldk is szenvednek vellink egytt.
Most mar az utolsé simitasokon is tul vagyunk, pénteken utazunk tovabb Assisibdl
Casciaba, mely szintén Perugia megyén belll talalhaté.

- A hét els6szadmu tanulsaga mi volt?

- Szakmailag fontosnak tartom, hogy harom lehetdséglink is volt kbz0s sparringra a
hazigazdakkal és a bolgarokkal. Kedvezden alakult a mégoéttink allé hét abbdl a
szempontbdl is, hogy a sérllések elkerllték a lanyokat, a silya mindenkinek rendben van.
Ugyanakkor imitt-amott latom a faradast is, néha az edzésbdl egy keveset vissza kellett
venni, pihen6énapot is be kellett iktatni, aminek soran felkerestiik a kolostort a
hegyoldalban. Jét tett a kirandulas, utana frissebben ment az edzés. Ebben az &rjité
héségben kilondsen figyelni kell a versenyzdket, és testre szabottan kell kimérni a
terhelést.












- Szatmari Petra Eb-ezlstérmesink milyen allapotban vérja a versenyt?
- A hét kbzepén § is atlendilt a holtponton és kezd j6 format mutatni.

A csapat:

Beri Krisztina (51 kg),

Szlcs Szabina (54 kg),
Mezdvari Kinga (57 kg), Ujonc
Olah Eszter (60 kg),

Szatmari Petra (75 kg).

EdzOk: Kovacs Maria, id. Balzsay Karoly



