EMBERI EROFORRASOK
HERAKLESZ MINISZTERIUMA

MEGHIVO

A Magyar Okolvivd Szakszovetség és az Emberi Eréforrasok Minisztériuma, a Héraklész Bajnok-
Csillagprogram, valamint a Sport XXI. Program keretében mikods 6kolvive edzék éves kotelezd

tovabbképzésére.

Idépont: 2017. december 15 -17.
Helyszin: Tata, Kézponti Edzétibor
2890 Tata, Baji at 21.

Az edzétovabbképzésre elektronikus tton, az info@boxing.hu e-mail cimen lehet jelentkezni.

JELENTKEZESI HATARIDO: 2017. DECEMBER 3.

Tisztelettel kérjiik, hogy egyesiiletenként egy f6 edzét jeloljenek meg.

A széllas- és étkezés koltségeit a rendezd, mig az utazas- és egyéb koltségeket a résztvevik
fedezik.

A korlatozott féréhelyre valo tekintettel a jelentkezéseket érkezési sorrendben vesszik
figyelembe.



Reggeli

Reggeli

Valogatott 6kolvivok sportorvosi
ellatdsa
Ea.: Dr. Somogyi Péter a
valogatott keretorvosa

Tapasztalatok a nemzetkdzi
szoritd kévetelményérsl
Ea.: Juhasz Roland
haromesillagos nemzetkozi bird

Sportsériilések és azok
megel6zése a felkésziilés sordn az
utanpotlaskori 6kolvivoknal
Ea.: Prof. Dr. Berkes Istvan
Egyetemi tanar

Kondicionalis képességfejlesztés
az 0kolvivasban
Ea.: Prof. Dr. Raddk Zsolt

Sportagspecifikus gyakorlatok
a Bosu Hungary termékeivel.
Ea.: Tihanyi Arpad
Bosu Hungary ligyvezet6

Egyeterm tanar; Testnevelési
Egyetem Kutato Intézet Igazgatoja

A Dopping, mint a teljesitmény
fokozis tiltott és karos eszkéze

EKGel6adas
Ea.: Biodrowicz Péter

Ea.: Dr. Tiszeker Agnes
A Magyar Antidopping Csoport

Edz6 tovabbképzo zarasa
vezetdje
Ebéd Ebéd Ebéd
Beérkezés: bakb Kivalasztas és utanpotla d
eérkezés: szo a valasztds és utanpotlas rendszer it tar i

torténd elhelyezkedés

Ukran el6adé

Megnyité
A Magyar Okdlvivo
Szakszovetség
Sportagfejles ztésének
aktualis kérdésel, az eddigi és
a varhato valtozasok
Ea.: Erdei Zsolt elnok

Tehetségek keresése, felismerése
és gondozasa
Ea.: Dr. Fischer Mikl6s
sportpszichologus

Nemezetkoz kitekintés az
utanpatlas korosztaly
felkésziilésére
Ea.: Kincses Tibor

Ujraélesztés a gyakorlatban
Ea.: Varga Erika
Defibrillitor Plusz Kft.

Gondolatok a nemzetkoz és
hazai 6kolvivas
rany vonalarol

Ea.: Szant6 Inre Mesteredzd

Az Akadémiak, Régio
koézpontok és az egyesiiletek
miikddésének atalakulasa
Ea.: Nagy Anett Viktoria
fBtitlchr

Ranglista Rendszer
bemutatasa
Ea.: Dobradi Zsolt
Sportszakmai menedzser

Csapatépité foglalkozis,
megbeszélés edz6k és birok
részére

Vacsora

Vacsora

Ranglista Rendszer
gyakorlati oktatas




Felhivjuk a meghivottak szives figyelmét, hogy amennyiben jelentkeznek, de nem jelennek
meg a tovabbképzésen, ugy az étkezés és szdallas koltségét az egyesiiletre, illetve jelentkezére

terheljiik!

Azok az edzok, akik szeretnének részt venni a csapatépito foglalkozds gyakorlati részén
kérjiik, hogy hozzanak magukkal edzéfelszerelést.

Tovabbi kérdés esetén forduljanak a Magyar Okélvivé Szakszévetséghez.

Budapest, 2017. november 27.

Sportbarati Udvézlettel:

_Erdei Zsolt
Magyar Okélvivo Szakszovetség
elnok



