TECHNIKAI MINIMUMVIZSGA SZABALYZAT - 2017

Motto:

»A sport megtanit becsiiletesen gyozni vagy emelt fovel
vesziteni. A sport tehidt mindenre megtanit.”
- Ernest Hemingway

Magyar Okélvivé Szakszovetség



A VIZSGAANYAG ERTELMEZESE

A technikai minimum vizsga a technikai képzettség, a harci szellem az elsajatitott tudas
és képesség értékelésére szolgal.

A vizsgaanyag harom Iényegi részbdl all: elméleti, gyakorlati (technikai, kiizdelmi), erdnléti

L Elméleti vizsga

Ebben a részben az 6kolvivas tdrténetével, elméletével, szabélyaival, technikaival kapcsolatos
ismereteket kéri szdmon a vizsgéaztatd. Ez a vizsga 6nallé kutatéomunkat kévetel, a vizsgazotol
amennyiben meg akar felelni a kovetelményeknek. Ehhez a felkészitd edz6k, valamint a
megjelent forrasmunkadk segitséget nyujtanak a vizsgazo szamara (Pl.: Az oOkolvivas
szabalykonyve, valamint a minimum vizsga anyaga és mas megjelent szakcikkek,
szakkonyvek).

2. Gyakorlati vizsga (A minimum vizsga felkésziilését segité képzés kovetelménye
alapjan)

A gyakorlati vizsga harom lényegi részbol tevodik Gssze:

Arnyékmozgds (alapéllés alapiitések bemutatasa)

All6, ill. mozgd szermunka (egyszerii és dsszetett iitések bemutatdsa, folyamatos szermunka)
Kiizdelem (életkoranak sulycsoportianak megfeleld ellenféllel valo kiizdelme)

2.1, Arnyékmozgas

A vizsgaz6 mutassa meg az 0kdlvivas alapmozgas anyagat
okoltartas
alapallas
lépések-labmunka
egyenes ltések
horogiitések
feliitések
e védések
a tanultakat az életkoranak megfelel6 hozzaallassal és technikai szinten.
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2.2, All6, ill. mozgd szermunka

A vizsgaz6 mutassa be, hogy a konnyl feltételek kozott alkalmazott és mar sikeresen
bemutatott technikai elemeket nehezebb feltétel mellett hogyan alkalmazza.

A technikai minimum vizsga (a tovabbiakban TMV) felkésziilésének kovetelményébol
kivalasztva a vizsgaztaté meghatarozza a feladatokat és a vizsgazo el3szor allitott szeren majd
mozgdszeren mutatja be azokat, mozgdszeren legalabb a korosztalyanak megfeleld
menetideig.



2.3.  Kiizdelem

A TMV felkésziilésének kovetelményébél kivalasztva a vizsgaztaté meghatérozza a vizsgazé
szamdra a bemutatand6 paros gyakorlatokat (lités- védés- elleniités).

A paros feladatok végrehajtésat kivetéen szabad edzékiizdelemben ad szamot a vizsgazo
Szorito érettségérol.

3. Erénléti vizsga
A vizsgazé kondiciondlis képességet vizsgaljuk, a képzési kévetelménynek megfelelden a
vizsgazo legyen képes az alabbi gyakorlatok ismétlésszamainak végrehajtasara:

e Fekvotamasz: 10-30 (korosztalyonként véltozo)
e Fliggésbol labemelés: 15

e Huzodzkodas: 3-10 (korosztalyonként valtozo)
e Lebegd iilés: 15

e Medicinlabda dobas (kb. 6-8 m)

Alléképességi feladatként figyelembe vessziik a mozgoszeren végrehajtott korosztalynak
megfelel6 id6tartamu folyamatos szermunkat.



A Technikai Minimum Vizsga elméleti kérdései és azok valaszai

1. Mikor volt hazdnkban az elsd nyilvinos okolvive mérkozés és ki volt a gyoztes?

Az els6 hazai 6kolvivo mérkozésekre 1875.05.06-an a MAC atlétikai versenyének keretében
keriilt sor. A négy induld kiizdelmét Fittler Kamill nyerte.

2. Mikor alakult meg az elsé ondllé Magyar Okolvive Szovetség és ki volt a Szovetség
elsé elndke és a szovetségi kapitany? (-és jelenleg?)

Az 6nallo6 MOSZ 1925.08.17-én Budapesten a Park Hotelben alakult meg. Az elsé elndk grof
Sigray Antal, mig a szév.kap.: Kéllai Jend volt. (A MOSZ jelenlegi elnéke Dr. Csétonyi Sandor
mester edzd, szov.kap: ifj. Balzsay Karoly)

3. Ismertesse, - soroljon fel — Olimpiai Bajnokainkat kiegészitve bajnoki cimiik
idopontjdval és helyével?

Kocsis Antal 1928 Amsterdam
Enekes Istvan 1932 Los Angeles
Harang Imre 1936 Berlin
Csik Tibor 1948 London
Papp Laszlo6 1948 London 1952 Helsinki 1956 Melbourne
Torok Gyula 1960 Roma
Gedo Gyorgy 1972 Miinchen
Kovécs Istvan 1996 Atlanta
4. Ismertesse a Noi és a Feérfi Elit (felnott) Vilagbajnokainkat
Pruzsinszky Ivett 2001 Scranton
Kovacs Méria 2002 Antalya 2009 Podolsk
Kovacs Istvan 1991 Sydney 1997 Budapest

Erdei Zsolt 1997 Budapest



5. Ismertesse a versenyzok korcsoportjait
A korcsoportok besoroldsanal csak a sziiletési évet kell figyelembe venni.
a) Serdiil6 korcsoport 13/14 évesek
b) Junior korcsoport 15/16 évesek
c) Ifjusagi korcsoport 17/18 évesek
d) Felnétt (Elit) korcsoport 19/40 évesek

6. Ismertessiik a siilycsoportokat (A vizgsgazoktol csak a sajdt korcsoportjuk és nemiik
sulyait kérdezziik)

Serdiil$ lanyok, 16 sulycsoport:
37-38 kg, 40 kg, 42 kg, 44 kg, 46 kg, 48 kg, 50 kg, 52 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 63 kg, 66 kg,
70 kg, 75 kg, 75+kg
Serdiil6 fiuk, 18 stlycsoport:
37-38.50, 40, 41.50, 43, 44.50, 46, 48, 50, 52, 54, 56, 59, 62, 65, 68, 72, 76 és +76 kg.
Junior lanyok és fiuk, 13 sulycsoport:
44-46, 48, 50, 52, 54, 57, 60, 63, 66,70, 75, 80 és 80+ kg
Felnott (ELIT) nék és az ifjusagi lanyok, 10 stlycsoport:
45- 48, 51, 54, 57, 60, 64, 69, 75, 81, 81+ kg
Felnétt (ELIT) férfi és ifjusagi fitk, 10 salycsoport:
46 - 49, 52, 56, 60, 64, 69, 75, 81,91, 91+ kg
7. Ismertesse a versenyzék ruhdzatdt

A versenyzOk sarok és szogek nélkiili konnyii cipbt, a zokni felsé széranak a térdet nem szabad
takarnia, legaldbb a combkdzépig éré, de a térdet még nem takard nadragot, valamint olyan
mezt (trikot), amely fedi a hétat és a mellkast — viseljenek. A versenyz§ sajat szoritdsarka
szinével megegyezd — piros vagy kék szinli — nadrdgot és mezt koteles viselni, a fitknal
kotelezé herevéddt, mig a lanyok a meziik alatt mellvédét és mélylitésvédot viselhetnek
(haszndlata nem kotelez8). Az 6v vonalat 10 cm széles eltérd szinii szalaggal vagy rugalmas
(pl. gumirozott) 6vvel kell jelezni, illetve ilyet viselni.



8. Ismertesse a fejvédo haszndlata

Az utanpotlas néi és férfi (serdiild, junior, ifi korcsoportok), valamint a felnétt ndi versenyzok
a sajat szoritosarka szinével megegyezo- piros vagy kék szinli — fejvédét kotelesek viselni
mérkozeésik teljes ideje alatt. A fejvédot — a bemutatasuk utan — a szoritoban kell felvenni,
majd az eredményhirdetés eldtt kell levenni.

9. Ismertesse a fogvédo haszndlatdt

A versenyzOknek a mérkézésiik alatt kotelez6 FOGVEDOT VISELNI. Piros vagy annak
barmilyen szinii &rnyalatat tilos viselni. A mérk6zés alatt tilos foggumit kiejteni vagy kiképni.

10. Ismertesse a versenykesztyiit

A versenyzOk szoritdsarok szinével — piros vagy kék szinli — megegyezo kesztyiit viselnek. A
versenykesztyli sulya az utanpotlas noi és férfi, valamint a feln6tt ndi korosztalyban egységesen
10 uncia — azaz 284 gramm. Felnott (elit) férfiaknal a sarok szinével megegyez6, 49 kg-tol 64
kg-ig 10 uncids, 69 kg-tdl +91-ig pedig 12 uncias kesztyli — azaz 340 gramm — hasznalata
kotelezo.

11. A bandazs hasznalata és mérete

A versenyzOk a keszty(lik alatt — mindkét kézen — egy-egy 5.7mm szélességli, minimum 2,5
méter és maximum 4,5 méter hosszu tépodzaras, bandazst kotelesek viselni. Egy kézen két
bandézst viselni nem lehet.

12. Ismertesse a menetiddket
Serdiil6 fiuk és lanyok: 3x1,5 perc, menetek kézotti 1 perc pihenével
Junior fiuknal és leanyoknal: 3x2 perc, menetek kézotti 1 perc pihendvel
Felnétt (ELIT) nok és ifj. leAnyok 3x3 perc, menetek kozotti 1 perc pihendvel
Felnétt (ELIT) férfi és ifj. fitk: 3x3 perc, menetek kzotti 1 perc pihendvel
13. Mérkozéseken mit nem lehet viselni?

Szemiiveget, kontaktlencsét, nyaklancot, barmilyen gytiriit, konyokvédat, fiilbevalot és egyéb
testékszert. Minden orvosi vizsgélatkor és mérlegeléskor a férfi versenyzéknek frissen kell
lennilik borotvalkozva, sem bajuszt, sem szakallt, sem borostat nem viselhetnek. Lagy
kontaktlencsét hasznalni lehet.

14. Meddig érvényesek a versenyzési engedélyek? (,, Fit to box”)
A 18-40 éves versenyzOknél egy-egy €évig, mig a 18 év alattiaknal 6 honapig.

Kivétel: KO vagy RSC vereség idopontjaig.



15. Fej KO-s és RSC vereség utan mikor lehet ijbél versenyezni?

Eszméletvesztéssel nem jaro, elsé KO, RSC eredményhirdetés esetén, a kotelezd pihend idd
30 nap az eredményhirdetés napjatdl szamolva.

1 percet nem meghaladé eszméletvesztés esetén 90 nap.
1 percet meghaladé eszméletvesztés esetén 180 nap.

Eszméletvesztéssel nem jaro, 90 napon beliili masodik KO, RSC eredményhirdetés esetén, a
kdotelez6 pihend id6 90 nap az eredményhirdetés napjatol szamolva.

Eszméletvesztéssel nem jaro, egy éven beliili ismételt KO, RSC vereség utén a harmadik ilyen
vereségtél szamitva az 0kolvivé egy évig nem kaphat sportorvosi engedélyt az
eredményhirdetés napjatol szamolva.

Eszméletvesztéssel jaré, 12 honapon beliili ismételt KO vereség utan a harmadik ilyen
veresegtdl szamitva az ©kolvivo 18 hénapig nem kaphat sportorvosi engedélyt az
eredményhirdetés napjatol szamolva.

A pihend id6 vonatkozik az edzésben toérténd KO esetére is. Illetve az un. ..Sparringolas™
tilalmara is.

16. Hinyszor van kézfogds egy mérkozésen?

A versenyzdk a szoritéban torténd bemutatisuk utdn, majd a mérkézésiik végén — vagyis
Osszesen kétszer — foghatnak kezet.

17. Hogyan lehet feladni a mérkozést?

A versenyz$ edzéje bedobja a t6rolkoz6t, szivacsot vagy fellép a ring szélére, kivéve ha a
vezetObird szamol.

18. A versenyzének mi a feladata a STOP (Allj!) vezényszora?

A STOP vezényszora koteles mindkét versenyzé azonnal megallni, majd meghallgatva a
vezetGbiré kozlését, a BOKSZ (tovabb) vezényszora folytatni a kiizdelmet.

19. A versenyzének mi a feladata a BREAK (Szét) vezényszora?

E vezényszora mindkét 6kdlvivo koteles egy-egy 1€pést hatralépni, majd Gjabb vezényszo
nélkiil folytathatjak a kiizdelmet.

20. A versenyzének mi a feladata a BOKSZ vezényszora?

E vezényszora a versenyzok elkezdhetik a kiizdelmet.



21. Egy versenyzot egy mérkozés alatt hanyszor lehet meginteni (Warning)?

Egy versenyz6t egy mérkozés alatt legfeljebb haromszor lehet meginteni (3xW). A harmadik
intés automatikusan diszkvalifikaciot jelent. A diszkvalifikalt (leléptetett) versenyz6 helyezést
nem ¢€rhet el, nem kaphat semmiféle dijat, érmet, oklevelet sem csapatpontot.

22. Mi a szabdlyos iitdfeliilet?
Az 6kolvivo versenykesztylikon a szabalyos iit6feliilet a kesztytk eliilsé része.

23. Mi a szabidlyos iitheto feliilet?

Amit kdlesonos alapallasban az ellenfeliinkkel szemben az 6v vonalan feliil a testén és a fején
latunk.

24. Sorolja fel a szabdlytalan iitéseket

Mély (6von aluli) ttés, fejelés (akar szandékos akar vétlen) — karral — vallal - konyokkel —
csukloval — nyitott kesztytivel (tenyeres) — kalapacsiités — korleng6 iités — tarko és veseiités —
hereiités, védekezésre képtelen, roggyant vagy foldre keriilt ellenfél megiitése, a BOKSZ
vezényszo elotti litések stb.

25. Szabdlytalansagok

ragas térddel, vagy labbal

az ellenfél arcanak, nyakanak nyomasa hatraszoritasa

az ellenféllel birkdzni, megfogni, megmarkolni, atkarolni, tolni, 16kni, gancsolni
a szoritokotelet egyik kézzel fogni a masikkal {itni

a kotéltol elrugaszkodni és titni

a BREAK vezenyszo utdn nem hatralépni €s titni

az un. els6 kézzel (nyujtott karral) az ellenfél latasat akadalyozni
kifordulas

a szandékos elesés, a tamadas eléli futas

a mérko6zés alatt az ellenféllel civakodni, beszélgetni, sértegetni
a vezetObiroval vitatkozni, itéleteit kritizalni

a foggumi kiejtése vagy szandékos kikdpése

fejvédoje tobbszor leesik

cipofiizéje tobbszor kioldddik
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a szoritosegéd sportszertitlen viselkedése stb.



