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Kodszam SE-TK/2020.IX/00107 Szemeszter 2020.ILfélév Jelleg Szabadon valaszthato
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Allapot Mindsitett program
Szervezd  Orszégos Sportegészségiigyi Intézet 5 Dr. Halasi Tamas PhD, 06205279654,
. o . Kapcs’cilattarto Kocséry Beatrix, 06304737304,
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Honlap (tovabbi informacid a tanfolyamrél)
Résztvevik jelentkezhetnek-e a portélon Igen
Szakmai kollégium(ok)
Sorsz. Szakmal kollégium Pont Megjegyzés
1; Sportegészségligyi
”r 4 = 4
Eloadasok jegyzéke
Sorsz. Nap Id6pont Hossz Eldadas cime ElSadé Beosztas/tud. fokozat
2020.09.28. ) A e Dr. So6s Agnes
1. hétfé 08:30 45 Regisztracié. Megnyité Dr Halasi Tamé's PhD
A sportegészségligy feladata. A sportorvosi ;
2 ﬁgtzfg.og.zs. 09:15 90 héldzat felépitése, jogszabilyok. A sportorvosi (Dsgbsoih|szler
szakvizsga kévetelményei.
3. ﬁgtzfg.og.zs. 11:00 950 A vazizom anatomiai és funkcionalis adaptdaciéja Dr.Pavlik Gabor Prof.
A neuroendokrin rendszer alkalmazkodasa a
4, 2929'09'28' 13:00 90 sporttevékenységhez. Csont és immunrendszer D'r. Pucsok Prof.
hétfé Fim Jozsef
adaptaciodja
5. ﬁgtzfg'og'zs' 14:45 90 A kardiorespiratorikus rendszer adaptaciéja Dr. Pavlik Gabor Prof.
2020.09.29. k & Kardiolégial alapismeretek és vizsgéld o .
5. kedd B5:00 20 modszerek a sportorvosi gyakorlatban BmsideZeltan: Pl
2020.00.29 Ingerképzési és ingerliet vezetési zavarok
7 kedd- ST 09:45 45 megitélése a szabadidg- és versenyspoit Dr. Sidé Zoltéan PhD
szempontjabdl.
2020.09.29. AE Velesziiletett és szerzett szivbetegségek v "
8. kedd 10:45 45 sportorvosi elbiralésa. Dr. Sido Zoltan PhD
9. 20200929 1145 45  Hirtelen szivhaldl sportolds kbzben. Dr. Sidé Zoltan PhD
10. 5255.09.29. 13:00 90 Kardiolégial esetismertetések Dr. Sid6 Zoltan PhD
11, 20290930 45:00 180 Terhelésélettani alapfogaimak. Dr. Martos Eva  Prof.
2020.09.30. . Terheléses vizsgalatok eredményeinek : 2
12, gerda 1200 48 értékelése és felhasznaldsa az edzésvezetésben Sl iiats (Reer i
2020.09.30 Edzéselmélet, edzésmodszerek. A
13. szerd'a Ut 13:00 45 teljesitéképességet korldtozd tényezbk. Dr. Kovacs Péter PhD

1/2

Egyszer(i terhelési prébak.

2020.09.30 A sportoldk terhelhet8ségi allapoténak
14. szerd'a =Rt 14:00 90 meghatarozasa laboratériumi és Dr. Kovacs Péter PhD
palyakérilmények kdzott, Gyakorlat

A fizikai aktivitdas népegészségligyi jelentdsége.

15. 20..29'19‘01' 08:00 90 a kondiciondlads szerepe a lakossédg és a Dr. Jako Péter
cslitdridk : T
sportolok ellatésaban
2020.10.01 Néhany belgyogyaszati korkép elbirdlasa a
16. SoUU 0Tt 09:45 60 terhelhetdség szempantjabdl. Terapias Dr. 14ké Péter
csitortdk :
megfontolasok.
2020.10.01. . A sport specialis vonatkozasai gyermek- és .
7. csiortok 11:30 45 SerdilBkorban By Felle Judic
Id8s kor és rendszeres testmozgas. -
2020.10.01. . ‘ g S Dr. Téglasy
18. csiitortak 12:15 45 Egészséqgllgyi probiémék a versenysport Gybray

befejezése utén
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Kornyezeti tényeztk szerepe a
sporttevékenységnel. Csapatorvos teenddi
versenyeken. Utazasi tapasztalatok.
Energlaszolgaltatd folyamatok a fizikai aktivitas
soran. A sporttapldlkozas alapelvei

A testdsszetétel meghatérozasanak modszerei.
Folyadékpotlds, stlyszabélyozds

Taplalékkiegészitbk a fizikai aktivitds soran
Dietetikai problémak, esetmegbeszélések

Sportsériilések fogalma, felosztdsa.
RizikotényezEk és prevencio. A helyszini és
végleges elldtds elvei. Sportartalmak
diagnosztikaja és kezelése.

A pélyaelldtds altaldnos szempontjai

A koponya, arc, nyak jellemzd sportsériilései

Mellkasi, hasi sériilések diagnosztikaja és
ellatasa. A spertképességet befolyésold
sebészeti korképek

A gerinc sérlilései, betegségei és a
sportképesség

Csonttérések és azok kezelésének szempontjai
sportoldknal.

Resuscitatio, sokktalanitds, széllitésra
eldkészités. Gyakorlat

A csukld és a kéz sérilléseinek,
sportdrialmainak diagnosztikéja és elldtésa

A vallov sportsérlléseinek és spartartalmainak
diagnosztikdja és elldtésa. A kényok
sportsériiiései.

A térdiziilet ldgyrész sariiléseinek vizsgalata. A
térdizlileti instabilitdsok kezelése, &
terhelhetiség megitélése

Mozgasszervi elvaltozésok diagnosztikdja és
kezelése gyermek- és serdilGkorban
Sportsériilések és sportartalmak elldtasa a
gyakorlatban

Az alsd végtag jellemzd sportsériilései és
artalmai

A feis6 ugrdizilet instabilitasa

A sérlilés megelbzés modszerei

Rehabilitdcids lehetdségek a sportolok
elladtasaban

Rehabilitacios lehetdségek a gyakorlatban

Mozgdsszervi problémak, esetmegbeszélések

Testnevelési besoroldsok. Gydgytestnevelési
lehetfségek.

A sportképesség elbirdlasanak szemészeti
szempontjai

A fizikai aktivitidssal 8sszefliggé specialis
elvéltozésok megitélése (orr-flil-gégészet,
urologia)

Sportervosi alkalmassagi- és sziirévizsgélatok
elve és gyakoriata

A pszicholdégus szerepe a sportolok
felkészitésében. A fizikai aktivitds és mentalis
egészség

Doppingellendrzés hazai rendszere.
Doppinganyagok és modszerek -

Konzultécié. Tanfolyamzarés
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