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Keretorvosi allasfoglalas

A Magyar Okélvive Szakszovetség keretorvosaként az elkovetkezd idészakra az alabbi
védointézkedéseket javaslom:

Bocskai Emlékverseny

Maszk viselése minden kozos térben a beltérben (kivételt képeznek a ringben levok és a bemelegitok.
Edz6k részére javaslom ilyenkor is a maszkot.). A szallodaban is fontos a maszk viselése. kivételt
képez az étkezés, illetve a sajat szobaban tartozkodas.

e A triazs minden napos alkalmazasa mindenkinek

o A versenyre érkezOknek gyorsteszt elvégzése a versenyzok, edz6k és birdk szamara illetve
kisérék szamara, aki velilk mennek, vagy veliik megszallnak az 1. a 3. és az 5. napokon.
Minden benn levé dolgozd szamara (biztonsagiak, takaritok stb). Az aznapi versenyzéknek
gyorsteszt elvégzése ( értelemszeriien a 3. és 5. napon nem kell duplan elvégezni)

e Barmiféle léguti tiinet, szemet érintd gyulladas, gyomor-bélrendszeri panaszok esetén azt
jelezziik és annak megfeleléen intézkedjiink

o Kérem, hogy lehetdség szerint ne menjen senki a varosba szorakozni, ha valamiért ki kell
mennie a burokbol menni, akkor viseljen végig maszkot.

o Né¢ézbk a rendezvényre védettségi igazolvannyal johetnek be. Ennek hianyaban 72 éran beliili
negativ PCR elfogadhat6 (6ner6bdl finanszirozando)

e A nézok végig elszeparalva, kiilon bejaraton at és kiilon térben lesznek

e A Bocskai Emlékverseny COVID Marsallja Makocsai Sandor. Kapjon minden egyes napra 2,
azaz kettd biztonsagi Ort, aki felel a maszkok helyes viselésért, a védettségi kartyak
bemutatasaért, a negativ tesztet koveto beengedésért. Amennyiben nincs védettségi
igazolvany, akkor kivalthato hozott PCR negativ eredményével 72 6ran beliil elvégezve
(6ner6bol finanszirozando) . Minden mas esetben a belépés nem engedélyezett.

e Amennyiben valaki nem visel maszkot, vagy nem helyesen viseli azt, az azonnal egész napra
ki kell kiildeni, azaz aznap mar nem mehet vissza. Ezen személyek tette szankcionalando
(kérem komolyan venni). A verseny nemzetkozi verseny, ahol IBA ellenérzésnek is meg kell
felelni, igy a biztonsag az elsédleges. A karszalag levagasa utan nem lesz lehet6ség
visszajonni.

e Amint a versenyzének véget ért a verseny, akkor atiil a versenyzoknek biztositott részbe

e Javaslom az FFP2 maszk hasznalatat, mivel hatékonyabban véd a fertézések ellen.

e A szallodaban kiilon elszeparalt két szoba biztositasa, amennyiben el kellene kiiloniteni
versenyzoOt barmilyen ok miatt.



Kiilfoldi versenyekre utazas

A kiilfoldi versenyek esetében a kiemelt rendezvényeket preferaljuk megfeleld védelemmel. Nagyon
nehéz ezekben donteni, igy kérjiik minden esetben a részletes tajékoztatast a Szovetség felé.
Preferaljuk a kiscsoportos buszos kozlekedést, ha arra van lehetdség.

A kifele utazas és ott tartdzkodas tekintetében az ottani szabalyok érvényesek. Figyeljiink oda a maszk
viselésre és a kézmosasra, illetve a be nem csomagolt ételek fogyasztasara.

A hazautazast kovetden a megérkezés napja (1. nap) kdvetden a 4. naptol javasoljuk ujra az 0 kdzegbe
torténd kozos edzéseket tiinetmentesség esetén.

Edzotaborok

Az edzoétaborok tekintetében szamos tanulsagot figyelembevéve az alabbiakat javaslom. Kiemelten
vegylik figyelembe, hogy itt a kdzos egyiittlét miatt nagyon magas a fert6zés esélye, ha csak egy
versenyz0 is hordozo, vagy beteg.

A leérkezés napjan vagy el6tte 72 oran belill elvégzett PCR vizsgalat ( Ha eldtte PCR volt, akkor ezt
kdvetden nagyobb kozeg keriilése). A megérkezéskor gyorsteszt. ( Tehat lehet, hogy egymads utan van
2 teszt elvégezve)

Amennyiben gyorsteszt negativ a versenyz0 beléphet a taborba. Kiiltérbe mehet edzésre.

Beltéri, 6sszezart, kontakt megnyilvanulas akkor lehet, ha a PCR is negativ. A két teszt egylittes
elvégzése ad igen magas aranyban arrdl bizonysagot, hogy a versenyzo egészséges.

Kérem szépen Mindenkitdl a profi és fegyelmezett hozzaallast, ahogy azt Gyorben is tette. Szeretném,
ha minél tdbben nyernének érmet, érnének el sikereket.

Jo versenyzést, j6 egészséget!
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