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1 VALOGATOTT KERETEKET ELLATO SZOLGALAT (VKESZ),
V21,8721

1.1 OSEI (SPORTKORHAZ)
* Olimpiai Rendeld: bejelentkezés a B304-es rendelSben (II1. emelet), egyéni beteght szervezése

*  Kiemelt sziirGvizsgalat:
» Kklinikai szfirés (sportotvosi + szakrendelések +kardiolégia)
» dietetikai felmérés
> testosszetétel mérése
» pszicholégiai szfités
» eredmények ismertetése, konzulticid
* Versenyzési engedélyt a helyszinen bepecsételjiik, hozza magaval!
* WM Kivéve: 35 éves vagy idGsebb versenyzd, labot, riziké faktor
*  Késdbbi bepecsételés esetén a szlirdvizsgalati datummal kapja meg a sportorvosi engedélyt.
*  Sziitvizsgilatra bejelentkezés: olimpia@oseihu, 2 héttel kotrdbban!

*  Call Center: soton kiviili ellatas biztositasa, 0-24h elérhetd, ingyenes telefonszam (06-80-566-
366), egyéni betegut szervezése, ellatas és rehabiliticio soran a 11 kiemelt intézményben (,,otszagos
lefedettség”). (kivéve: SZ21)

1.2 NEMZETI SPORTKOZPONTOK

Gerevich Aladir Nemzeti Sportcsarnok
H:  7:00-16:00 . fizikoterdpia
K:  7:00-15:00 fizikoterapia
Sz:  7:00-16:00 fizikoterapia
Cs:  7:00-15:00 fizikoterapia
P: 7:00-13:00 fizikoterapia

Dunavarsanyi Olimpiai Kézpont
sportorvosi rendelés: valtozé munkarend

fizioterapias kezelés: 8:00-16:00

Tatai Olimpiai K&
Dr. Varga Nora sportorvosi rendelése: H-Sz-P: 8:00-15:20



Versenyzési engedély is!

Fizioterapias kezelések: H-P, 8:00-19:00

» Cryofos hidegterapiis késziilék: bétt nem fagyasztja
» Hivamat 200 mélyoszcilliciés késziilék: sériilést kévetSen azonnal hasznilhat6, nem kell napokat virni

2 MOZGASSZERVI ELLATAS

2.1

2.2

SPORTSERULESEK ELLATASA AZ OSEI-BEN

an. minimalis invazivitast és csdkkentett invazivitist miitétek alkalmazisa

artroszkopos sebészet, az iziletek megnyitdsa nélkil végzett, in. fedett miitétek kdzismerten a
legjobb eredményeket adjak

specialis sportsebészeti beavatkozasok

iziileti instabilitdsok ellatisa

mindezek lehetéséget nydjtanak betegeinknek a sportba valé minél koribbi, de biztonsigos
visszatérésre

MOZGASTERAPIA

edzésekhez kapcsolédva bemelegités, levezetés megtartisa az edzés helyszinén (csopottos torna)
(téritésmentes)

egyéni prevencios és rehabiliticids tréning az edzés helyszinén / az OSEI-ben (téritésmentes)
telemedicina program (Kajak-Kenu Szévetség)

specialis eszk6zdk (Vibroplate, 16késhullim) (sz{itdvizsgalatra jogosult sportolék esetében
téritésmentes)

fizioterdpids funkcionalis vizsgilat (a sziitGvizsgilati csomagba épitve)
» mozgasmintak vizsgilata
> prevenci6: panaszok, sériilések kialakulisanak megelézése / csokkentése
> rehabiliticié: egyénte szabott terdpia alkalmazisa (még a panaszok kialakulisa elStt)

» FMS-re épitett vizsgalat (edzkkel vald egyiittmiikodést segiti) (de: fizioteripiss funkcionalis
vizsgalat # FMS)



2.3 ELERHETOSEG
Bokor Zséfia: vezetd gydgytornisz

e-mail: bokorzsofialoseilhu
Bacskai Katalin: gyégytornisz-fizioterapeuta, okleveles fizioterapeuta (Msc)

e-mail: bacskai katalin(losei hu

3 TELJESITMENYDIAGNOSZTIKA

Az Wjkori olimpiak id6szamitasa szerint az 6tvenes években létrejott Sportkdrhiaz elsé spiroetrgometrids, majd
teljesitmény-élettani  laboratériuma a magyarorszagi teljesitménydiagnosztika bélcsSjeként és
uttdrdjeként a 60-as évek 6ta szolgilja a magyar spotrtot.

3.1 SZOLGALTATASOK
Mit tud jelenleg nyvjtani a Sportkérhaz?

» Hitelességet, hiszen a 65 éve szolgilia a magyar sport és biztositja a szovetségek részére a
sportegészségiigyl hitteret.

Mit tud nydjtani a t6bb mint 50 éves Teljesitmény-diagnosztikai Kutaté Osztily?

> Garanciat az Onék ltal kiildétt sportoldk szakértelemmel torténd ellatasara.
» Ennek részeként személy szetint 20 év szakmai tapasztalat és kozel 150 ezer munka és
sportélettani vizsgalat, 6sszesen t6bb mint 40 sportagban.

6 év alatt a teljesitménydiagnosztikai beavatkozasok szdma kozel hétszeresére novekedett.

London és Rié esetében a kvalifikaltak koziil kozel 50 % jart TD vizsgilaton, és csak 20 % rendszeresen. A
fejlédés kulcsteriilete a teljesitménydiagnosztika, hiszen objektiv kontrollt jelent, és az edzésmédszertani
fejlodéshez nélkilozhetetlen.

Szakmai kinalat

Sajat fejlesztésii Periodikus Funkcionalis Teljesitménydiagnosztikai Rendszer

Hazai szinten GttorS és egyedilalld rendszer. Nemzetkozileg is kuridzumnak szimit, Osszetettsége - méretei -
képességei €s kapacitisa alapjan. Offenziv preventiv stratégia. A funkcionalis szervrendszerek edzettségi
allapotinak objektiv jellemzése digitalizalt folyamat menedzseléssel.

A killonleges vizsgilati rendszer antropometria, sziv-keringés, légzés, anyagcsere, statika, alloképesség, ideg
izom rendszer, kognitiv és mentalis képesség teriileteken ad objektiv, sportag és egyén specifikus visszacsatolast
az edzésadapticiorol a sportold és edzbi stabja részére.

A szlrdvizsgilaton atesett és érvényes sportorvosi engedéllyel rendelkezé sportoldk részéte. Bazis, kontroll és
palyavizsgilatok. Laboratériumi és palyakérilmények kézott. Folyamat elven éves, havi és heti periodizacioban,
amelynek legmagasabb szintjeként opcionalis szolgaltatasként napi nyomon kévetés.



3.2 ELERHETOSEG

Dr. Kovacs Péter PhD

e-mail: kovacspeterfdioseihu

4 DIETETIKA

4.1 SPORTTAPLALKOZASI SZOLGALTATAS

F38 tevékenyséei teriilet

— Személyre szabott sporttdplilkozasi tanicsadds — cél: a lehet6 legmagasabb szinvonald
szolgaltatis

»  Testosszetétel mérés

o InBody 720-as testosszetétel mérd késziilék — a bioelektromos impedancia elven
miikodd készilékek kozil a legjobb

o Elsé talilkozas + kontroll mérések (viltozisok monitorozisa)

o Mérést megeléz6 protokoll — a sportol a lehetd legjobb Allapotban érkezik a mérésre
— pontos, jol hasznalhat6, dsszehasonlithaté eredmények

Részletes taplilkozasi anamnézis felvétele

Taplalkozasi naplé kiértékelése

Laboreredmények figyelembe vétele (lehetdség a vizsgalatok helybeni elvégzésére)
Rovid-, kozép- és hossza tavi célok kitiizése

Energia- és tapanyagbeviteli javaslat készitése folyadékp6tlisi stratégidval

A megvalositishoz részletes instrukcidk + mintaétrend biztositisa

YV V V V V VvV V¥V

Folyamatos konzultaci6, rendszeres kontroll métrések, tapasztalatok megbeszélése —
informacidk értékelése — étrend finomhangolisa és az éppen aktualis igényekhez igazitisa
(optimalizalis)

— Oktatasok,  eldaddsok  —  sporttaplilkozdssal  kapcsolatos  ismeretek  névelése
(sportold, edzd, sziild), edzokkel térténd egyiittmitkodés

Kiegészitd szolgaltatasok

—  Utazasok, versenyek, edzétiborok alatti étrend megtervezése



—  Helyszini segitség a tiplilkozast tetv Osszeillitisthoz szikséges adatok begyiljtéséhez (pl
verejtékezési rata meghatarozasa — folyadékpotlasi stratégia kidolgozasa)

—  Szakértbi tevékenység sporttiplilkozissal kapcsolatos kérdésekben (pl. sportesemények élelmezési
feladatainak timogatisa, szakmai allasfoglalasok készitése)

Szakmai hattér
— Dietetikusok

— Nemzetkézileg elfogadott oklevéllel rendelkezd sporttaplalkozasi szakember

—  Szakmai munka a nemzetkézi standardoknak és iranyelveknek megfeleléen (pl. étrend-
kiegészitGkkel kapcsolatos kérdések)

4.2 DIETETIKAI MUNKACSOPORT ELERHETOSEGE

*  Dr. Téglasy Gyorgy: belgyégyasz, sportorvos, ELTE TOK oktat6
— e-mail: teglagyv(@oseihu

* Dt. Botos Szilvia PhD: spostotvos (PhD: sporttudomany), ELTE oktaté
—» e-mail: boros.szilvia@ oset.hn

e Kelemen Piroska: dietetikus

— e-mail: diererikus(oseihu

5 PSZICHOLOGIA

5.1 TAPASZTALATOK
Felkészités: valtozatos kép (Rioi Olimpial)

» j6l felkészitett sportolok

> ijesztd Osszeomldsok (szakmai okok a hittérben: felkészités jelentSs/teljes hidnya, fel nem
tart/netn kezelt pszichopatholégiai problémak)

5.2 KOMPLEX MENTALIS FELKESZITO PROGRAM

Pszichésen egészséges sportolok felkészitése
*  Visszajelzések, konzultaciok sportoléval edzdvel egyarant

*  FPelkészitési terv Osszeillitisa (egyénre/csapatra szabott!) a sportold hatékonysaganak érdekében

7



*  Modszerek kivalasztasa: pszichoteripiss modszerek kombindcidi alapjin

Pszichopatologiai problémak altal akadélyozott sportolSk felkészitése

*  Felkészité munka elStt/alatt folyamatos pszichotetipia javasolt!

A sportpszicholégus feladatai a mai kévetelmények szerint

*  Szird és-sportpszichologiai vizsgalatok

*  Konzultaciék

*  Személyiségfejleszt6 programok a sportolok teljesitmény-novelésének érdekében

*  Mentilis felkészités a téthelyzetekre

*  Pszichopatoldgiai problémak kezelése

*  Egyéni/csapat sportokban el8segiti a kapcsolati viszonyok és kommunikicié fejlesztését
»  Utanpétlaskor sportolok esetében segiti az edzbket a tehetségek kivilasztasiban

= Segiti az élsportté] visszavonuld sportolét G életterének kialakitdsaban

5.3 PSZICHOLOGIAI MUNKACSOPORT ELERHETOSEGE

* Harasztiné Sarosi Ilona: klinikai szakpszicholégus, sportolokkal t6bb évtizedes tapasztalat
—» e-mail: harasztine(osel.hu
¢ Dr. Kalamair Hajnalka: klinikai gyetmek szakpszicholégus, sportoldkkal 10 éves tapasztalat

—> e-mail: kalamar. hajnaika(tloselhu

6 INFORMATIKA

6.1 OSEI-OSH-VKESZ REGISZTER (SPORTORVOSI REGISZTER)

= 2011: az informatikai fejlesztés kezdete
* 2013 jilws 1.: tesztidGszak

e 2014. jilius 1.: éles tizem



Fejlesztési iranyok
° 2014 Magyar Labdarigd Szovetség interfész

*  2015: Vilogatott Kereteket Ellat6 Szolgalat ellitasi adatainak rogzitése

¢ 2016: online sportoléi lekérdezési lehet8ség: hiips: line. osei.hu/engedely-ellenorzes

o o L

¢ 2017-2018: sportagi szbvetségek interfészkialakitis;
informatikai eszkozfejlesztés,
sportegészségligyi szabilyzat;
sportsériilés és sportegészségiigyi nyilvantartis
*  2020: sportagi szévetségek részére egyéni sportorvosi engedély érvényességi adatok lekérdezésének

biztositisa szovetségi hozzaféréssel; megijult elbjegyzési rendszer:

T 11y
ntps:
:

nline . osei.hu/bejelentkezes

6.2 ELERHETOSEG

Megyeriné Szab6 Anita, stratégiai igazgat6

— e-mail: e-mail: stratiolosel ]






Kozponti Sport- és Ifjusagi SE KSI SE

1146., Budapest, Istvanmezei it 1-3. Zsoldos Péter ligyvezetd elnbk

e-mail: ksi.zsoldospeter@gmail.com mobil 06-30-4763933
MKB 10300002-20127279-00003285 Adbszam: 18172777-2-42

KOZPONTBAN AZ IFJUSAG / YOUTH IN THE

CENTRE
%ﬁ%o/

Kérelem

Tisztelt Magyar Okélvivé Szakszévetség!

Kérem, engedélyezzék a Kézponti Sport és Ifjusagi Egyesiilet Okélvivo Szakosztalya
szamara hogy a 2020-as SportXXl. tAmogatas felhasznalasi idészakat egy hénappal,
2021. januar 31. meghosszabbitsa. Kérelmemet azzal indokolnam, hogy a 2020-as
evben a COVID jarvany alatt kialakulé helyzetben a betervezett versenyeink
legnagyobb része elmaradt igy felhasznalast at kellett itemezni. Megértésiiket

kdszonom!

!
Budapest 2020. 12. 17. J‘b @EMOU?DQ/‘*‘ '

Torteli Ferenc
Szakosztalyvezetd






