Az év legjobbijai .

Description

A Magyar Okélvivé Szakszdvetségben is megvalasztottdk az év legjobb ndi és férfi
versenyzdjét. A holgyeknél az egri Olah Eszterre, mig a férfiaknal a k6szegi Hamori
Adédmra esett a vélasztas. Nézziik milyen volt 2019 Hadmori Addm szamara.

Kérdés: Milyen versenyeid voltak idén?

Hamori Adam: Ev elején a Bocskai, ahol az elsd kérben kiestem egy angol srac ellen.
Majd bunyéztam Iranban, Spanyolorszagban, Szerbidban, ezeken a versenyeken mar
sikerUlt nagyon jé teljesitményt nydjtanom, de az eredmények nem jottek.

Nem sokat idegeskedtem rajta, biztam benne, hogy majd az Eurdpa Jatékokon kijon a
|épés. Sajnos ott is driasit kellett csalédnom, felmerilt bennem, hogy nincs értelme
csinalni.

Majd Uj lendiletet véve mar a VB-re készliltem és egy gy6ztes meccs utdn a legjobb 16
k6zott bdcsuztam a késbbbi ezlistérmes ellen.

Majd jott két nemzetk6zi edz6tdbor, amelyek véleményem szerint nagyon hasznosak
voltak, a vilag legjobbjaival készultink.






Az év zardsa a magyar bajnoksag volt, ahol egy meccsem sem ment végig a gydzelemig
tartd dton.

Kérdeés: Milyen volt ez az éved? Mennyire vagy elégedett?

Hamori Adam: Osszességében felemds érzéseim vannak, de bizom benne, hogy jévére
valora valik az dlmom és kijutok Tokiéba. Mindent megteszek érte.



Kérdeés: Melyik volt az idei kedvenc versenyed és miért?

Hamori Adam: Az Eurdpa Jatékok volt a kedvenc, még a torténtek ellenére is. Mindig




nagy élmény egy ilyen nagyszabasu sportrendezvényen részt venni és azt a feelinget
atélni.

Kérdés: Hogy néz ki az év vége? Mennyi edzés lesz az iinnepek alatt/utan?

Hamori Adam: Az év vége lazdbb, mint az eddig megszokott hetek, a munka nem &ll
meg, de nagyobb hangsuly van az erdsitésen és az edzések mellett dolgozok is. Sok id6t
szeretnék a csalddommal és a baradtaimmal tolteni.

Kérdés: Mi az idei év tanulsaga?

Hamori Adam: Pozitiv és negativ tapasztalatokat is szereztem, prébalok csak a jékra
koncentralni. Nagy a bizalmam az Uj valogatott edzé felé, kivancsian varom mire leszink
képesek az 6 irdnyitasaval.

Kérdés: Mi lesz jovore?

Hamori Adam: Marciusban az eurépai kvalifikécidé és méjusban a vildgkvalifikacio,
nyaron pedig az Olimpia. Ezek a legfontosabb versenyek, kvétat kell szerezni. Mindent
ennek a célnak rendelek ala.






Kérdés: Mik a jovo évi célok?
Hamori Adam: Ott akarok lenni az Olimpidn, mint versenyzé. Ez a legfontosabb.

Fotd: EzUstszegi Kristof



