Kazahsztan és Galos Roland

Description
Elérkezett a feléhez a kazahsztani edz6tabor a férfi 6kolvivok szamara. A valogatott tagjai
élvezik a szines edzéseket.

Galos Roland legjobban a keszty( partnereknek oril, de azért természetesen nem csak
ebbdl all a felkészlilés ezen szakasza az AIBA Boxing Academyn.






»Nagyon jol érzem magam a taborban és nagyon tetszenek a k6zos edzések a
japan és a kazak valogatott csapattal is.

Kedden délutan a kubai valogatottal kesztyiztiink 6 menetet. Annak
kifejezetten oriilok hogy a sulyomban Iévé nagy nevekkel is boxolhatok, mint
példaul az 57 kilés kubai valogatott Alvarezzel.

Sajnos szerdan a reggeli edzés utan nagyon rosszul lettem. Hanyingerem volt és
folyamatosan szédiiltem. Egy kis gyomorrontast is kaptam de az itteni orvos
megvizsgalt és kaptam gyogyszert és estére szerencsére mar jobban is voltam
téle csak még kicsit fajt a fejem, de a csiitortoki edzésen mar részt tudtam
venni.

Pénteken reggel 8 kor mentiink reggelizni, majd 10 kor edzettiink, 1-kor pedig
ebédeltiink. Délutan két program volt 63 kg-ig 4-re, 69-t6l 5-re kellet menni és 6
menet kesztyl volt. Nagyon jol éreztem magam az edzéseken nagyon jo hogy
ennyi stilusu bokszoldéval tudok edzeni.

Szombat mar pihené nap volt. 10-kor mentiink a konditerembe egy kis eré
alloképességet fejleszteni. Délutan meg pihenésképp mindenki elment
Szaunazni meg uszni egyet.

Vasarnap 11 oratdl volt egy csapat megbeszélés. Mindenkinek kiértékelték az e
heti teljesitményét. Megkérdezték toliink, hogy érezziik magunkat eddig az
edzétaborban. Délutan 3 kor volt egy ora focizas és utana pihenés. Varom mar
nagyon a hétféi napot, hogy megint egy jot kesztyiizziink.

Szabadidémben leginkabb pihenek meg a feleségemmel beszélgetek sokat, mert
terhes és szeretném vele azért tartani. Junius 22-ére van kiirva. Most nehéz téle
tavol lenni, de ki kell birni és mindent beleadok, hogy kijussak az olimpiara és,
hogy mindent meg tudjak adni nekik.”- részletezte Galos Roland az elmult par napot.
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A magyar valogatott januar 18-an jon haza, addig maradnak az edzések és a felkészulés.
Legk6zelebb Harcsa Zoltan éiményeivel jelentkezlnk.




