Fodor Milan - Minden sokkal tudatosabb lett a felkészllésben a magyar
szovetségnek koszonhetden

Description

A rutinos Fodor Milanra nagy feladat var idén aprilisban, a kordbban félbeszakadt eurépai
olimpiai kvalifikaciés tornan amennyiben gy6z a lengyel Damian Durkacz ellen, Galos
Rolandot kovetéen masodik magyarként juthat el a tokidi olimpiara. Mindent ennek a
feladatnak rendelt ald Fodor Milan, de el6tte még a 65. Bocskai emlékversenyen szeretne
aranyérmet begydjteni.

A Vasas-Sillés bokszoldja az Gnnepek alatt sem pihent, akarcsak a valogatott tobbi tagja,
a Bocskain tér vissza a nemzetko6zi vérkeringésbe. Fodor Milan mar a 2011-es magyar
bajnoksagon ezistérmet gyjtott, egy évvel kordbban ifjusagi nemzetkozi torndkon
szerepelt, igy egy évtizednyi rutinnal a hata mogott érkezik a Bocskai emlékversenyre.

»A felnétt orszagos bajnoksagot kovetéen keményen edzettem, hogy a 2021-es
évre teljesen felkésziilt allapotban versenyezhessek. Az iinnepek jol teltek, egy
hét pihenot engedélyeztem magamnak egy kis regeneraciora, de tokéletesen
nem alltam le. Hianyzott a mozgas nagyon gyorsan, és elmentem futni minden
nap, hogy a fizikai felkésziiltségem maximalis maradjon.

A Bocskai emlékversenyre hat hetes felkésziilési ciklussal késziiliink fel, ennek
vagyunk most mar a vége felé. Heti tiz edzésem volt az elmult idészakban is, és
ugy érzem, teljesen rendben vagyok mind fizikailag, mind lelkileg. Minden
hétnek megvolt a maga feladata, és szeretném, ha ezek a fejlesztések
visszakészonnének majd a Bocskai emlékversenyen.



Nagyon varom a nemzetkoézi meccseket, a Bocskait, és remek allomas lesz az
europai olimpiai kvalifikacios torna folytatasa elott. A Bocskai lesz szamomra a
foproba, ezért szeretnék kiemelkedéen szerepelni, meg akarom nyerni a
versenyt. A célom Debrecenben, hogy megmutassam mindenkinek, nem
véletleniil allok egy lépésre az olimpiatdl a kvalifikacios tornan.

Minden sokkal tudatosabb lett a felkésziilésben, és a magyar szovetségnek
koszonhetéen remek stab allt 6ssze. Dunaujvarosban, a valogatott
edzotaborban voltak éles kesztylizéseim az osztrakokkal, amelyek jol sikertiltek.

Erre az évre a kvotaszerzés a legfontosabb cél természetesen, amelyet egy
olimpiai érem koronazhatna meg, de elébb a teljes koncentracié a Bocskain
van,” fogalmazta meg idei legfébb terveit Fodor Milan.



