A Magyar Okdlvivé Szakszdvetség keretorvosanak, Dr. Somogyi
Péternek az allasfoglalasa

Description

Keretorvosi allasfoglalas
A COVID jarvany még mindig a tet6zés felé halad, azaz ndnek az esetszamok.

Az elmult napokban szdmos fényképen lattuk, hogy sokan sportolas elétt, utan nyilvan jé
szandékkal, de maszk nélkul tdmorulve készitenek a csoportrél fényképet és osztjak meg
azt masokkal.

Feltétlen ki kell emelniink a kovetkezbket:

e Fontosnak tartjuk az egynapos 0kolvivd versenyeink megrendezését a korabban leirt
triazs és tesztelések utan.

o Az edzések szigoru feltételek mellett menjenek a korabban leirtaknak megfeleléen,
azaz 6ltd6z6t ne hasznaljanak, kéz és fellletfertétlenités mellett maszk viselése
(kivéve az aktiv edzést) kotelezd. Ha lehet mozogjanak minél tobbet a szabadban-
idGjaras fuggvényében.

o Kesztylizések kapcsan maximum 2 egyesulet vegyen részt, tehat nem lehet 4-5
helyrél jonni. Ha ez lenne, akkor az bejelentéskoteles és egyéb véddintézkedést
igényel (tesztelés, triazs).

e Juniorok és serdll6k csak a sajat egyestletikon belll edzhetnek, tehat egyenlére
mashova nem mehetnek. A felnétt és ifjusagi versenyz6k mehetnek -maximum 2
klub- masik helyszin( edzésre, keszty(izésre.



Kérek mindenkit a fentiek betartdsara. Kérem, hogy a kdzos képeket megosztva
gondoljunk a fentiekre is, legyen rajtunk maszk és tartsuk a tavolsagot.

Amennyiben valaki a fertzést elkapja, az masokat sodorhat életveszélybe. Amint lathato,
az Uj mutansok mar a fiatalabbakat is er6sebben fertdzik. Egyre gyakrabban talalunk
tartds, sulyos szovédményeket.

Kérem mindenkinek a tamogatd hozzaallasat.

Szeretnénk szamos versenyt megrendezni. Ha valaki COVID fertdzott lesz, akkor gondoljon
arra, hogy tobb héten at nem terhelhet. Tehat k6z0s érdekiink a megelbzés!
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