Galos Roland - J6l megy az akklimatizalédas Japanban, érzem az er6t
magamban

Description

A tokidi olimpian egyeduli magyar 6kolvivoként szerepld Galos Roland az édesapjaval edz
kd6zosen, mar csak konnyedebb atmozgatd edzéseket tartanak, készllnek a kézelg6 rajtra,
amely julius 24-én esedékes. A tokidi olimpian szigorl egészségligyi el6irdsok vannak
érvénybe léptetve, de Roli ehhez mér alaposan hozzaszokott az elmult eseményeken.Roli
mar 2020 marciusaban a félbeszakadt londoni eurdpai olimpiai kvalifikaciés tornan
biztositotta a helyét a tokidi jatékokra két szép gybzelemmel. A verseny junius elején
Parizsban folytatédott, ahol egy nagy skalpot gyUjtott be Roli, a negyeddontében az angol
Peter McGrail ellen gy6zétt, és végll bronzérmet szerzett. Osszesen huszonheten
szerepelnek majd Gélos Roland sulydban az 57kg-ban, és a kategéria els6é versenynapija
egyben az olimpiai jatékok nyiténapja is. Galos Roland idében érkezett Japanba az
akklimatizalédasra, édesapjaval edz, és minden a terveknek megfeleléen halad a rajt
el6tt., Az otthoni felkészllésem zokkendmentesen ment, nagyon sokat sparringoltam a
parizsi olimpiai kvalifikaciés tornat kovetéen. Nagyon j6 formaban érzem magam, és ez
remélem a meccsnapon is ki fog teljesedni majd Tokiéban. Otthon Fodor Mildnnal, Szaka
Istvannal, Csdéka Nandorral, és még néhany ifi sraccal kesztylztem. Eddig nagyon jél
érzem magam itt kint, és remélem, ezt majd elmondhatom az elkévetkezé napokban is.
Edesapdm van itt velem, reggel egy kinti flves részen edzettiink. Délutdn a teremben
terveztlk, de sajnos nem volt busz idében, amely elvitt volna a helyszinre. A mai naptdl
azonban mar teremben fogunk edzeni mindenképpen, hangolédunk a startra.lgen magas a
paratartalom Japdnban, de jél megy eddig az akklimatizal6das teljesen, érzem magamban
az er6t. Japanban mar nem keszty(zok, de Ugy gondolom, ez mar j6, mert ki leszek éhezve
a rajton a kemény 6sszecsapasra,” foglalta 6ssze az elsé olimpiai tapasztalatait Galos



Roland.




