Szanté Ocsi bacsi a tokidi olimpiai tapasztalatait foglalta dssze
Description

Kilenc kemény versenynapot kévetéen a sziinnapra kerll sor a mai napon a tokidi olimpiai
jatékokon, amelyen mar csak a legjobbak legjobbjai maradtak allva. Sok meglepetés
szlletett, és néhdny nemzet eddig felll-, bizonyos orszdgok pedig a kordbbi szintjikhoz
képest alulteljesitettek. Az olimpiai tapasztalatokrdl kérdeztliik Szanté Ocsi bacsit, aki
utolsé olimpiai bajnokunkat, Kovacs Istvant nevelte ki, tdbb klasszis mellett.,Bizony azt
kell mondanom, hogy egy kicsit visszasirjuk a régi idéket, amikor a tokidi olimpia 6kolvivd
mérkdzéseit nézem. A profi 0kolvivd eseményekhez, valamint ahhoz a stilushoz
hasonlitanak a kiizdelmek. Itt sz6 szerint a klizdelmen van a hangsuly.Rengeteg a harg,
az Utés, klizdenek a versenyzdk, és nem bokszolnak, kevés a technikailag magasan
képzett 6kolvivd. A védekezés hidanya nagyon szembetlnd az olimpian is, sokan nem
lettek megtanitva a legfontosabb dologra. A védekezés a sportag alapja, és Ugy latom, ezt
nem tanitottak meg sokaknak. Csapkodasok mennek, sok a birkdzas, és rengeteg az
olyan Utés, amely nem fér bele a technikai kritériumrendszerbe. Az elmondhaté, hogy
vilagszinten sajnos visszaesett a boksz technikai értelemben, az alléképesséq, és az erd
nem poétolhatja a képességeket. Az edz6k képzése visszaesett, nevelni pedig csak 6k
tudnak eredményes, és képzett 6kolvivokat. A képzés egy nagyon hosszu, iddigényes
folyamat, évekbe kertl, és nagyon sok tlrelem kell hozza minden fél részérdl.
Szorgalmas, tirelmes edz6kkel viszonylag révidebb idd alatt csodat lehetne tenni, akar
két év alatt is, amennyiben a védekezést fejlesztenénk. Javasoltam az edzdk felosztasat
sulycsoportok szerint, hogy mindenki a sajat feladatdra tudjon dsszpontositani. Vannak a
sportagban tehetségeink, idehaza is tobbek kozott, képeznink, nevelnink kell 6ket, hogy
sikereink legyenek. Nagyon fontos az a dinamika, amelyet az 6kélvivas jelent, Gtés-védés-
ellenltés, ezt sajnos kevesen tanitjak vilagszerte. Valtozé feltételek mellett kell a
technikat olyan magas szintre emelni, hogy azt a versenyzd barmilyen helyzetben meg



tudja valdsitani. Mérk6zés szimulacié szikséges folyamatosan a képzések alatt, hogy a
versenyzd a legfontosabb pillanatokban meg tudja valdsitani a szakmai célokat. Az
edz6skodésnek hivatasnak kell lennie, képeznink kell 6ket, igényesnek lennlink, hogy a
tehetségekbdl képzett okolvivokat tudjanak nevelni. Nem szégyen tanulnunk masoktal,
mésolnunk a jé példakat. Uzbegisztan vagy épp Kazahsztan elképesztd sikereket ért el az
elmult években, a példajuk Utmutaté lehet szamunkra is. A sportagunk Iéte kérdéses,
meg kell mentenink vilag szinten, hogy ott maradhassunk az olimpiai programban, ehhez
mindséget kell épitenilink,” foglalta dssze tokidi tapasztalatait Ocsi bacsi.



