
Megkezdte a felkészülést a junior válogatott.

Description

Az elmúlt hét végén Törteli Ferenc junior szakágvezető három napos összetartást
vezényelt a magyar junior ökölvívó válogatott bő keretének.

„Ennek a hétvégének a fő célja az volt, hogy minél több fiatalt meg tudjak nézni és hogy a
versenyzők edzőpartnerei legyenek egymásnak. Az összetartáson több olyan bunyós is
volt, aki a serdülő korcsoportból lépett fel, illetve olyanok is, akik a magyar bajnokságon jó
benyomást tettek rám. Több, mint 30 fő vett részt az összetartáson, ahol pénteken,
szombaton és vasárnap is szakmai jellegű munkát végeztünk, illetve szombaton Papp
Róbert, a felnőtt válogatott erőnléti edzője végzett fizikai felmérést, amit a jövőben
szeretnénk rendszeressé tenni. A hétvégén több párosgyakorlat és edzőmérkőzés is volt,
így tartalmas hétvén van túl a junior keret. Február közepén a Drakula Openen vesz részt
a csapat, a fő cél pedig a júniusi, szarajevói Európa-bajnokságon való jó szereplés”. –
mondta az összetartás után Törteli Ferenc

Hajrá magyar ökölvívás!
























