Hamori Luca: Naprél napra er6sebbnek érzem magam!
Description

Hamori Luca felkészllését az elmult hénapokban sok minden akadalyozta, de szerencsére
hetek 6ta teljes értékd munkat végez és izgatottan varja az olimpiai rajtot. Luca sulyaban
hlszan szerepelnek majd az olimpidn, szerencsés esetben erényerd lehet az els6é korben.

A harom f6s magyar olimpiai bokszcsapat lengyelorszagi, és franciaorszagi edz6étaborokkal

készUll fel az 6tkarikas eseményre. Hadmori Luca elsé magyar néi 6kélvivoként kvalifikalt
az olimpiara, Parizsban a valtosulyban (66kg) nagy célokat fogalmazott meg.

»A tavalyi évben az Eurdpa Jatékokat kovetden volt egy kéthetes piheném, de aztan
azonnal nekidlltunk a felkészulésnek. Sajnos kisebb-nagyobb sérulések kozbe szdltak.
Még tavaly decemberben egy valimUtét, majd idén marciusban egy bodlcsességfog mutét
akadalyozta a felkészllésemet. Szerencsére minden jol alakult és most mar azt
mondhatom, hogy minden sérlilés a multé, magam mdgott hagytam a nehezét, és az
olimpidra ismét 100%-o0s formdaban leszek. Amint visszaalltam a munkdaba, egy Eurdpa-
bajnoksag vart ram, ahol idén nem az eredmény volt a fontos, hanem az, hogy felmérjem
az allapotomat és kidertljon, a vallam birja-e a tényleges terhelést. Szerencsére semmit
sem éreztem az Eurdpa-bajnoksagon a kordbbi sértilésembdl, birta a vallam a terhelést,
ugyan meccset nem tudtam nyerni, de értékes tapasztalatokkal gazdagodtam. Egy hetet
otthon készlltem, majd két hét tatai munka kovetkezett és nagyon hasznos
kesztylizéseket folytattam a lengyel ellenfelemmel is. Az utolsé versenyem az olimpia
el6tt Romaniaban volt, ahol a sikeres edzdtabort kovetden magabiztosan vagtam neki a
versenynek. A sorsolast kdvetéen kiderUllt, hogy az ismerdés lengyel lannyal kell
bokszolnom, 6rlltem neki és azt hittem, hogy gydztesen fogom elhagyni a ringet ezuttal.



Sajnos ez nem igy tortént, hiszen egy szoros mérk6zésen kikaptam, viszont azt gondolom,
hogy egy jo teljesitményt tudtam nyujtani, amibdl épitkezni tudok az olimpiara.

A versenyrél hazaérve egy hetet megint otthon téltottem, majd utana elindultunk
Lengyelorszagba, egy kéthetes magaslati edz6tadborba. Kemény, de nagyon hasznos két
hét volt és bizom benne, hogy meglesz az eredménye. Most egy hetet ismét itthon
készulok, jové héten pedig mar Franciaorszagban dolgozom, ahol lehet6ségem lesz
edzémérkdzéseket vivni az olimpiai ellenfeleimmel is. Azt gondolom, hogy nagyon
hasznos lesz a tabor is és bizom benne, hogy pozitiv éiményekkel térhetek majd haza.

Az lesz az utols6 edz6tabor, majd par napra hazajovink és irany utana mar Parizs, az
olimpia helyszine. Naprdl napra er6sebbnek érzem magam, igaz még nincs meg a
csucsforma, de annak majd jalius végén kell meglennie. Ugy érzem az Gt jé, izgatottam
varom az olimpiai rajtot, tudom mik a célok és el akarom érni azokat!” - nyilatkozta
Hamori Luca a lengyel edz6tdbort kovetden.

Hajra magyar 6kolvivas!



