
Az utolsó versenyzőnk is befejezte

Description

Az olaszországi Casciaban a női Elite Európai Uniós bajnokságon Beri is vereséggel
mutatkozott be, így a magyarok érem nélkül fejezték be a tornát.

51 kg Lise Sandjeber (SWE) – Beri Krisztina 5-0

A 33 éves Eb ezüstérmes ellen nagyon jól kezdte a menetet a magyar versenyző, de
aztán Beri a második menet elejétől folyamatosan és sima vereség lett a vége.

Beri erőnlétével nem volt gond, de a koncentrációjával annál inkább – mondta Kovács
Mária
vezetőedző.
– Mivel telik a hátralevő idő a hazautazásig?
– Vasárnap érkezünk majd haza. A hátralevő időt edzéssel, sparringolással töltjük.
– Milyen fő tanulságokat hozott a verseny?
– Fel kell ismerni, hogy el vagyunk maradva technikailag,erőnlétileg nem gondolom, hogy
hiányosságaink lennének. A másik amiről meg lehet ismerni a mieinket, az a feltűnő
önbizalomhiány. Minél több versenyre van szükségünk és az javíthat a helyzeten, ha
sokat sparringolunk külföldiekkel.

Kép forrása: EUBC és Facebook


