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Beddak Pal is futott a Vivicitta Varosvédo Futason

Description

lgazi sztarcsapat allt 6ssze a Minicitta versenyen, a 2,5 km-re. A jétékonysagi futécsapat
célja az volt, hogy felhivjak a figyelmet az autizmus lgyére, amely egyre tobb embert
érint. A csapat tagjai kozt ott futott Kammerer Zoltan hadromszoros olimpiai és
haromszoros vilagbajnok kajakozo6, Ungvari Miklds olimpiai ezlistérmes és Eurdpa-
bajnok cselgdncsozé, Bedak Pal VB ezlistérmes 6kolvivd, Simonyi Balazs ultrafuté és
Marsi Aniko televiziés misorvezetd. A futam rajtjat Cseh Laszld olimpiai ezlst- és
bronzérmes, vilag- és Eur épa-bajnok Uszo6 I6tte el. Az autizmus Ugyének tdmogatasa az
idei Telekom Vivicitta versenypdéléjan is megjelent, a p6lé hatsé oldalat Varga Maté
autizmussal él6 mlvész rajza alapjan készilt grafika disziti.

- Hogy hogy te is erdsitetted ezt a csapatot, ennyire szeretsz futni?

- Ha jétékonysagrél van szé, akkor az ember minden felkérésnek eleget tesz, igy volt ez
aktiv versenyz6 koromban is. Most az FTC-t kereste meg a Telekom, mint az egyesiilet
egyik tamogatdja, hogy a sportoldéi képviseljék a klubot és a futasukkal segitsék a
raszorulé embertarsaikat. lgazdbdl nem vagyok hires futé, de most - részben az esemény
miatt is - Ujra elkezdtem az edzéseket a magam maddjan, mert mar kezdett hidnyozni a
mozgas. Heti két futas és két bokszedzés szerepel a programomban.

- Hogy esik ez a fajta visszatérés a mozgas vilagahoz?

- J6l birom. Most mar egészen masok a céljaim, mint versenyzdként, jelenleg leginkabb
azt szeretném elérni, hogy a sulyfeleslegtél megszabaduljak.

- Az is elképzelhetd, hogy a célod sikeres teljesitése esetén akdr magadtdl is benevezel
ilyen utcai futéversenyekre?

- Azt nem mondom, hogy valaha is félmaratonista vagy maratonfuté valik belélem, de
egy 8-10 km azt hiszem, hogy belefér.



