Fodor Milan - Két erénléti edzf is segitette a felkészllésem
Description

Fodor Milan mar a 2011-es feln6tt magyar bajnoksagon is ezlistérmet szerzett, igy 10 év
tapasztalattal érkezik Gydrbe. A Vasas-Sill6s kivalésaga augusztusban az Uj valtésulyba
(67kq) lépett fel, és az elmdlt par hénapot azzal toltotte, hogy beleerdsodjon az Uj
kategéridba, valamint magyar bajnoki cimmel térhessen haza Gydrbdl.

Fodor Milan egy Iépésre volt juniusban a sikeres olimpiai kvalifikaciéhoz, de a lengyel
Damian Durkacz ellen nem tudta almait megvaldsitani. Ennek ellenére a kitarté versenyz6
ugy dontott, hogy folytatja a palyafutasat, és nem adja fel a harcot. Mildn azéta részt vett
par nemzetkozi eseményen, és az Uj sulycsoport Uj lenduletet adott a 28 éves
versenyzének, akinek immaron 180 mérk&zéses tapasztalata van.

»Ugy gondolom, hogy jol sikeriilt a teljes felkésziilésem, eleget tudtunk
kesztylizni, és sikeriilt mérkozés helyzetekben tesztelnem magam. Gyorott
kesztylztem Gerzsenyi Istvannal, valamint a Madarfészek Akadémian Nagy
Wilsonnal, mindegyik remek tapasztalat volt minéségi rivalisokkal szemben.

Amikor az uj sulycsoportokat bemutattak augusztusban, megbeszéltiik az
edzémmel, hogy megcélozzuk az uj valtosulyt, és igyekeztem minél gyorsabban
beleerdsodni a kategoriaba. Belgradban a vilagbajnoksagon szereztem egy kis
rutint mar, de a magyar bajnoksagon még jobb leszek, tobb idom volt er6sodni.

A felkésziilés nagyon valtozatos volt, ujdonsagnak hatott, hogy két eronléti
edzd is foglalkozott a csapattal, ez most alaposan hozzatett az edzésmunkahoz.
A gyorsasagomat igyekeztiink fejleszteni az elmult hetekben, valamint az



erénlétemet. Jovo év elején tobb idonk lesz ezekre, de igyekeztiink kihozni a
legtobbet az elmilt hetekben.

Nem tudom, pontosan kik indulnak a magyar bajnoksagon, de ugy gondolom,
hogy Gerzsenyi Istvan lehet a legnagyobb ellenfelem. Ha kihozom magambadl a
maximumot, akkor senki ellen nem lehet gondom, és a 67kg magyar bajnoka
akarok lenni természetesen. Az utolso fazis is jol sikeriilt, teljesen egészséges
vagyok szerencsére,” mondta a rutinos Fodor Mildn a magyar bajnoksagot megel6zdéen.



