Bernath Attila - Heti tiz edzéssel készlltem fel a Bocskai
emlékversenyre

Description

A debreceni Bernath Attilanak nem kell utazasi nehézségekkel foglalkoznia a Bocskai
Istvan emlékverseny rajtja el6tt, hazai ringben bokszolhat. Attila idén 22 esztendds lesz, a
legjobb évei kdvetkeznek, és ezlttal teljesen egészségesen, remek munkat végezve
indulhat a Bocskai emlékversenyen.

Bernath Attila a 2017-es ifi Eb-ezistérmét kovetden egy évvel késdbb ifjusagi Eurdpa-
bajnok lett, és 2019-ben a Bocskain is sikeresen kezdett elsd felndtt évében, amikor a
dobogé legfelsé fokara allhatott fel. Tavaly szeptemberben attort egy gatat, amikor
megnyert egy boszniai nemzetkozi tornat, és a belgradi vildgbajnoksagon is remekdl
szerepelt, a legjobb tizenhat k6z6tt egy hajszalon mult csak a tovabbjutasa.

»Mar a legvégén jarunk a felkésziilésnek, nagyon jol teltek a heteim, sok
futassal, és kesztylizéssel is. A Bocskai emlékverseny nagyon fontos szamomra,
ezuttal szeretnék mindenképpen valami nagyot alkotni, mint 2019-ben.

Nem volt semmilyen sériilésem, és betegségem sem, teljesen egészséges
vagyok, minden tokéletes. Napi két edzésem volt, 6sszesen heti tiz, a
hétvégéken pedig igyekeztem feltoltédni a csaladdal, amely tul van a harmadik
oltason is. Ugy érzem, mindent megtettem azért, hogy ez eredményben is
kijojjon a Bocskain.



A védekezésre nagyon sok idét forditottunk az edzémmel az elmult par
honapban, ez volt a legfontosabb most. Mar az orszagos bajnoksagon is
észrevettem, hogy amit gyakoroltam, nagyon sokszor meg is tudtam valodsitani
verseny helyzetben is. Ugy érzem az Ob 6ta még tébb idénk volt erre, és ebben
Iéptem eldre a legtobbet.

A brazilokkal a kesztyii nagyon jo volt, és jol is ment, egy éimény volt vilag-,
illetve olimpiai érmesekkel egyiitt késziilni Gyorott. Ebben a kéozegben csak
fejlodni lehetett, nagyon élveztem a k6zé6s munkat.

Most tényleg nagyon jol sikertilt a felkésziilésem, és mindent meg is tettem,
hogy ezuttal én legyek a legjobb. Azt gondolom, hogy a Bocskai dontéjében a
helyem, és ezt bizonyitani is akarom majd Debrecenben.

A Bocskai emlékversenyt kovetéen pedig szeretnék az U22-es Eurdpa-
bajnoksagon is maradandot alkotni,” nyilatkozta ifjisagi Eurdépa-bajnokunk, Bernath
Attila a verseny rajtja el6tt.



