Budai Vivien - A felkészlllésem szerencsére zavartalan volt a Bocskaira,
igy még elszantabbnak érzem magam

Description

Budai Vivien ugyan mar 2018-ban szerepelhetett a feln6tt néi Eurépa-bajnoksagon, és
2019-ben is negyeddontds volt a minszki Eurdpa Jatékokon. A KSI tehetsége 2021-ben
attort egy nagyon fontos gatat, megszerezte elsé felnétt magyar bajnoki cimét, amely
miatt elhalasztotta a valimUtétét.

Az idei évben 23. életévét lUinnepld versenyz6 szamara a majusi n6i vildgbajnoksag,
valamint a juliusi Eurépa-bajnoksag a legfébb célok, de el6tte a Bocskai emlékversenyen
szeretne maradandét alkotni. A sérilésbdl visszatérd Vivien remek felkészullést tudhat
maga mogott, igy bizakodé a Bocskai eldtt.

»Szerencsére nagyon jol alakult a felkésziilésem, az elmult hetekben toretleniil
tudtam edzeni. A novemberi vallmitétem utan kihagytam harom hetet, utana
szép fokozatosan épitettiik vissza az edzéseket.

Az edzések eldtt gyogytornaval kezdtem, és tudatosan keriiltem terhelésbe
lIépésenként. Azota szerencsére nem volt semmilyen panaszom, sériilésem, és
betegségem, igy a felkésziilésem szerencsére zavartalan volt a Bocskaira.



Koészegen tudtam tesztelni a vallam az edzdékiizdelmi napon, hogyan birja a
terhelést, ahol egy osztrak lannyal kesztyliztem 3x3 percet. Ugy gondolom,
hogy a kihagyas ellenére elég jol ment, igaz az elején, nagyon furcsa volt a
sparring, mert két és fél honapig ezt nélkiiloznom kellett. Az ott észrevett
hibakat azota atbeszéltiik az edzéimmel, és csiszolgattuk, hogy a Bocskaira
minden jo legyen.

Idén er6sebb mezdényre szamitok a Bocskain, de ugyanugy, ahogy mindig, azon
leszek, hogy minél jobb eredményt érjek el. Most a vallsériilést kovetéen semmi
nem hatraltatott, igy még elszantabbnak érzem magam, és a legjobbat
szeretném kihozni a versenybdl.

Amiota sulycsoportot valtottam, szerencsésnek mondhatom magam, mert nem
kell igazabol fogyasztanom, nagyon jol beallt a sulyom. Nagyon varom a
Bocskai rajtjat, és a jo szereplést a versenyen,” nyilatkozta a 22 esztend@s Budai
Vivien a Bocskai Istvan emlékverseny rajtja el6tt.



