Sziics Szabina - A célom a kilencedik magyar bajnoki cim
megszerzése

Description

Szlcs Szabina nyolc magyar bajnoki cimmel, valamint négy vilagbajnoki részvétellel a
hata mogott az egyik legtapasztaltabb ndi 6kolvivonk. A felnétt ndii Eurépa-bajnoksag
el6étt nem tudott teljesértékd munkat végezni a folyamatos sérlilései miatt, de igy is a
pontszerzé 6tddik helyen végzett Montenegréban.

A kovetkezd magyar bajnoki cimére készll6 vecsési 6kolvivo az 57 kilos sulycsoport
favoritja Miskolcon. Sz(ics Szabina régéta 6rzi hazai veretlenségét, legjelentdsebb kihivoi
meég nagyon fiatalok, de tehetségesek. Szabina nagyon sok energiat fektetett az erénléti
felkészllésekbe, amelynek az eredménye tobb nemzetkozi érem volt idén.

A felnétt orszdgos bajnoksag a Magyar Okélvivd Szakszovetség a Hell Fight Club
Klzd&sport Egyestlet k6z6s rendezvénye. Madi Tamas a helyi klub vezetdje jelentbs
eréforrasokat mozgatott meg, hogy a felnétt Ob mélté legyen az el6ddk nevéhez, és a
magyar o0kolvivas hagyomanyaihoz.

»GOzerdvel késziilok a 2022. évi Felnétt Magyar Bajnoksagra. A célom a
kilencedik felnétt magyar bajnoki cim megszerzése, hiszen az elmult nyolc
évben mindig sikeriilt a dobogo legfelsé fokara felallnom. Természetesen most
is azonosak a céljaim, minden versenyt meg akarok nyerni.

Az Eurdopa-bajnoksag elétt tobb sériilést is 6sszeszedtem. Augusztusban
konyoksériilés, szeptemberben pedig egy talpsériilés hatraltatta a
felkésziilést. Az Eb utan féleg erdésité edzéseket végeztem, majd az orszagos



bajnoksag kozeledtével tértiink at a kesztyiis edzésekre. Tobb hasznos
sparringon is tul vagyok, hiszen a KSI-ben és Hajduszoboszlon is tobb menetet
tudtam kesztyiizni valtott ellenfelekkel. A napi két edzésnek koszéonhetéen

a sulyom mindig rendben van, igy szerencsére az utolso napokban nem kell
sulyhozo tréningeket végeznem.

Kivancsian varom, hogy kik lesznek az ellenfelek az idei OB-n. Arra szamitok,
hogy a felnéttek mellett tobb masodéves ifjusagi versenyzé is el fog indulni az
57 kg-os sulycsoportban.

A magyar bajnoksag utan nem sok pihenét tartok, mert gyorsan itt van a 2023-
as év, aminek az elsé fele igencsak siiri lesz. A két fé6 versenyem a juniusi
Eurodpa Jatékok, és a marciusi vilagbajnoksag 2023-ban.

Az Eurdpa Jatékok egyben olimpiai kvalifikacios verseny is, ezért szeretném a
csucsformamat erre idoéziteni. Bizom benne, hogy tobb nemzetkoézi
edzétaborban és versenyen lesz alkalmunk felkésziilni ra,” nyilatkozta a felnétt
magyar bajnoksag el6tt Szlics Szabina.












