Kovacs Pal - Az unnepi idészakban is folyamatosan edzésben
vagyok, 2023 fontos év lesz

Description

A Budapesti Honvéd egyik legjobbja, Kovacs Pal nagyon hosszu Uton jutott el a nemzetkozi
sikerekig, de nyolc-kilenc év tapasztalat utan mar a legjobbak is szamolnak vele. A tavalyi
belgradi vildgbajnoksdgon két mérkdzést megnyerd és a legjobb tizenhat kdzé juté Kovacs
Pali idén sok sérlilést szedett 0ssze, de a miskolci magyar bajnoksagon remek
teljesitménnyel védte meg aranyérmét.

A félnehézsuly (80 kg) sokat erds6dott idehaza az elmult egy évben, igy Kovacs Pali sikere
ezuttal még értékesebb volt, mint 2021-ben. A 27 esztendds 6kolvivo nem Ul a babérjain
az Unnepi id6szakban sem és folyamatos edzésekkel készul a Bocskai emlékversenyre,
valamint a 2023-as nemzetk6dzi eseményekre.

»JOl éreztem magam az egész magyar bajnoksagon, négy mérkézésem volt, és
szerencsére sikertlt mindegyiket hoznom. Az elsé meccsem nem sikertlt valami
tal jol, mert elitottem a kezem és a hiivelykujjamnal megzuzodott a kezem, de
ennek ellenére sima gyézelem volt a nyitomeccs.

A négy mérkoézés koziil a masodikat tartom a legjobbnak, sokat kellett labon
dolgoznom és taktikusan bokszolni. Az elédontében Baranyi ellen inkabb az eré
dominalt és ugy érzem, a masodik menetre sikeriilt felérolnom. Kihasznaltam a
sebesség adta elonyomet és be tudtam fejezni a mérkoézést ido elétt a harmadik
menetben.



A donté mérkoézés Kreko ellen nehéz volt, mert nem alakult ki folyamatos boksz,
és nem éreztem megfeleléen az iitétavot. Amikor lezartam a szogeket, akkor
meg tudtam allitani és szép talalatokat vittem be testen és fejen is.

Az Uunnepi idészakban edzeni fogunk végig heti 3-4 alkalommal, hosszabb
futasok is tervben vannak. 2023-ban teljes mértékben az Eurdopa Jatékokra
koncentralok, hogy kvotat tudjak szerezni. Tudom, hogy ez rengeteg munkat

jelent, de semmi sem érdekel, meg akarom valodsitani a céljaimat” - vazolta céljait
Kovacs Pal.




