Bernath Attila - Sok munka var ram a magyar bajnoki
aranyérmet kovetoéen is

Description

Korabbi ifjisagi Eurépa-bajnokunk, Bernath Attila nagyon fogadkozott a felnétt magyar
bajnoksag el6tt, hogy ezuttal visszavag a korabbi vereségért Virban Martinnak, és ezek
nemcsak Ures szavak voltak. Bernath Attila nagyon magabiztosan bokszolt Miskolcon,
akarta a bajnoki aranyérmet, és egy nagy hajraval a dontében ez is sikerilt is neki.

A felnétt orszagos bajnoksagon nyujtott teljesitménye, valamint a nemzetkozi
eseményeken szerzett érmei szép reményekre jogositjak fel Bernath Attilat 2023-ban is.
Mint sokaknak, januarban edz6tabor kdvetkezik, majd februarban a Bocskai
emlékversennyel folytatédik a versenyiddszak.

.Mivel csak ketten voltunk az orszagos bajnoksagon az 51 kilésok ké6zott, igy
csak a dontében tudtam bokszolni. Nagyon vartam ezt a mérkézést, mert
pontosan tudtam, ki lesz az ellenfelem, jol ismerjiik egymast régota.

Tudtam, hogy nem lesz kénnyi dolgom, de azt éreztem, ez az én évem, és senki
sem tud megallitani ezen a felnétt orszagos bajnoksagon. Nagyon 6sszeszedett
voltam fejben, és pontosan tudtam, nekem most gyéztesen kell elhagynom a
szoritot.

Nagyon jol sikertilt hozni a sulyom, minden szempontbdél egyben voltam ezen az
orszagos bajnoksagon, amelyre sokat késziiltem. A hangulatom nagyon jo volt
egész héten, és most nagyon boldog vagyok, hogy meg tudtam szerezni a
masodik felnétt magyar bajnoki cimemet.



Csak egy vacsorat terveztiink iinneplésnek, most minden visszafogott, mert
sajnos halaleset volt a csaladban. Az iinnepeket a csaladommal fogom télteni,
és nagyon varom, hogy mindannyian egyiitt legylink.Kis pihené lesz most, de
aztan allok vissza edzeni, mert késziilok a 2023-as esztendoére, amely nagyon
keménynek igérkezik. Sok munka var ram, és olimpiai kvotat szeretnék szerezni
2023-ban,” nyilatkozta Bernath Attila a miskolci feln6tt orszagos bajnoksagot kovetéen.




