Ertékes szakmai eléadasokkal zarult a 2022-es év a
hagyomanyos edzéképzésen

Description

A Magyar Okélvivé Szakszdvetség utolsé fontos programja a 2022-es esztendében az
edz6képzés nagy sikerrel zajlott a hétvégén. A korosztalyos edzdk, Bertdk Rébert
szdvetségi kapitany, Juhdsz Roland, dr. Lénart Agota, valamint tovdbbi szakemberek
tartottak el6adasokat.

A Magyar Okélvivé Szakszdvetség a Covid-19 alatt inditott szdmos edzéképzést, amelynek
egyik legfontosabb allomdasa a szombati tovabbképzés volt.

Bertok Rébert szovetségi kapitany foglalta 6ssze az eseményeket, amelyek nemcsak
beszadmoldkat, hanem szakmai és tudomanyos el6adasokat is tartalmaztak. Jovdre sok
feladat var a magyar 6koélvivds minden szereplbjére, de a 2022-es évet kovetben
bizakodhatunk a tovabbi sikerekben.

»A rendezvényre nagy volt az érdeklédés, nagy orom, hogy szinte minden klub
képviseltette magat az eseményre. A regisztraciot és reggelit kovetéen a
rendezvényt Kurtucz Csaba elnokhelyettes nyitotta meg, majd koszontotte a
helyszinen lévéket Kopf Karoly MET fétitkar. Ezt kovetéen Toth Zsuzsanna
fotitkar asszony tartott beszamolot az IBA és az EUBC szovetségek aktualis
torténéseivel és az IBA edzoképzési programjaval kapcsolatban.

A korosztalyos edz6k, Dorko Péter (serdiilé keret), Torteli Ferenc (junior keret),
Acs Jozsef (ifjusagi keret), Seres Attila és Ancsin Kata (néi keret) megtartottak
a rovid szakmai beszamoloikat és a tervezett jové évi programterviiket
mutattak be réviden. Ezt kévetden részletesen vazoltam a MOSZ edzé
kreditrendszerrel kapcsolatos tudnivaldkat, valamint visszatekintettiink a 2022.
évi versenyeredményekre, az elinditott programok eredményeire.



A korosztalyos beszamolok utan vazoltam a 2023. évi felnétt valogatott keretre
vonatkozo verseny és edzétabor tervezetet heti bontasban az egész évre.
Szintén bemutatasra keriilt a szakmai programon tul, a teljes felkésziilés
terhelési periodizacios tervezet, valamint az OSEI nyugalmi és terheléses
vizsgalatok idépontjainak meghatarozasa.

A jovo évi programot szoros egylittmiikodésben dolgoztam ki Dr. Safar
Sandorral (Testnevelési Egyetem Edzéselméleti és Modszertani Kutatokézpont
adjunktusa), és Dr. Kovacs Péterrel (OSEI Teljesitménydiagnosztikai Kutato
Osztaly Vezetdje). A f6 prioritasokat a nai illetve a férfi vb, valamint olimpiai
sulyokban a junius végén kezdd6doé Eurdpa Jatékok, ami egyben olimpiai
kvalifikacios verseny - jelentik majd.

A KSI o6kolvivo edzétermében folytak a délutani eléadasok. EIs6 programként,
Dr. Somogyi Péter a keretorvosi aktualitasokrol tartott beszamolot, mig Juhasz
Roland a ,,Gyoézelem biréoi szemmel” cimmel tartott érdekes és nagyon hasznos
eléadast.

A program végén Dr. Lénart Agota (sportpszicholégus, pszichoterapeuta), az
edzb6i kommunikacioval kapcsolatos nagyszerii el6adasat hallgathattak meg a
jelenlévok. A programot a mérkézések elotti, kozbeni és utani fizikai és
teendokkel illetve mentalis/kommunikacios tudnivalokkal kapcsolatban torténé
prezentaciom zarta.

Kurtucz Csaba elnokhelyettes végig jelen volt az eseményen, igy lehetésége
nyilt arra, hogy kotetlen beszélgetéseket folytasson a jelenlévé edzékkel és
klubvezetdékkel.

A kovetkezé esztendé is tartogat ujabb szakmai djitasokat. A MOSZ egyik
legujabb szakmai programjai kézott szerepel, hogy lehetdéséget biztosit a
magyar okolvivo edzok részére, kiilfoldi tanulmanyutakon valo részvéteire.

A Magyar Edz6k Tarsasaga elismeréen nyilatkozott a MOSZ programjairél. Az
edzéképzési program természetesen folytatodik a 2023. évben is” - nyilatkozta a
szombati programrél Bertdék Rébert szovetségi kapitany.






